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dnesnej dobe si mnohi ludia

myslia, ze otroctvo je zalezi-

tostou davnej minulosti. AvSak
obchodovanie s f'udmi (OSL) alebo
existuje aj dnes a po obchode s droga-
mi a zbranami je tretim najvynosnejSim nelegal-
nym obchodom na svete. Ide tiez o najrychlejSie
rastuci globalny zlo€in. Organizované zloCinec-
ké skupiny zamerané na obchodovanie s ludmi
zneuzivaju najma nedostatok informacii, nizke
vzdelanie, zdravotné postihnutie alebo tazku
socialnu ¢i ekonomicku situaciu obeti. Ludia na
zaklade vidiny lepSieho zivota, ponuky lakavej
prace, preplatenia nakladov spojenych s cestou
do zahranicia ¢asto sami suhlasia s faloSnymi
ponukami. Velka hrozba takéhoto obchodu sa
dotyka mladych Zien, ktoré su v su€asnosti la-
kané na romanticky vztah a nasledny pohodiny
a bezproblémovy zivot v zahrani€i, pripadne na
Stastny navrat domov s peknym zarobkom zo
zahraniCia. Podvedené mladé zeny, ktoré naivne
kra€aju v Ustrety svojim snom a lepSiemu zivo-
tu, sa v cielovych krajinach stavaju modernymi
otrokyriami.

Cielom tejto prirucky je predstavit ziakom
a Studentom problematiku tohto zavazného
a rastuceho fenoménu so zameranim na sexu-
alne vykoristovanie. Ziaci a $tudenti ziskaju za-
kladné vedomosti o tom, €o je to obchodova-
nie s f'ud'mi, kto su obete obchodovania, kto su
obchodnici a to aj prostrednictvom pripadovych
studii, ktoré su sucastou tejto prirucky. PriruCka
obsahuje aj dblezité informacie pred vycesto-
vanim do zahrani€ia, ¢im sa snazi predchadzat
rizikdm, ktoré sa s vycestovanim spajaju.

Slovenska katolicka charita (SKCH)RZIEIE)
s projektom Stop obchodovaniu s fudmi v roku
2008.V ramci neho pomaha obetiam obchodo-
vania s ich reintegraciou do spolo¢nosti posky-
tovanim komplexnej aj dlhodobej starostlivosti.
Taktiez sa snazi, aby nové obete nepribudali.
V ramci preventivnych aktivit na Skolach, v det-
skych a reedukacnych domovoch, utulkoch,
zariadeniach pre Ziadatelov o azyl zvySuje po-
vedomie o danej problematike. Cielom nav-
Stev a kontaktu s rizikovymi skupinami je zaro-
ven aktivne vyhladavanie obeti obchodovania
s ludmi s naslednou ponukou pomoci. Projekt
je od zaciatku financovany Ministerstvom vnut-
ra Slovenskej republiky.

Kampari [IWERNEER TR SKCH spustila

v roku 2014, snazi sa ju rozsirit medzi ohro-
zené skupiny a oslovit ¢o najvacsi pocet mla-
dych ludi.

Hlavnym prvkom kampane je trojminutovy
animovany film, ktory sa zameriava na obcho-
dovanie s fudmi za ucelom sexualneho vy-
koristovania. Kampan je zacielena hlavne na
mladé zeny, ktoré varuje pred moznymi rizikami
cestovania do zahranicia. Zvolena forma vzde-
lavania nazorne a zaujimavo priblizuje proble-
matiku obchodovania s fudmi, zaroven posky-
tuje priestor na diskusiu.

Film ,,Dve malé diev¢ata“ prinasa pravdivy pri-
beh dvoch diev¢at, Jany a Marie, ktoré padli do
ruk obchodnikov s lud'mi. Vo filme su zobraze-
né dva najtypickejSie sposoby akymi rafinova-
ni obchodnici lakaju svoje potencialne obete.
Zameriava sa na vykoristovanie na prostituciu.
Film poukazuje na to, ze nezalezi na prostredi
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z ktorého cClovek pochadza, nebezpelenstvo
obchodovania s ludmi sa moze tykat kazdého
z nas. Obe dievCata si iba zelali, aby sa splnili
ich sny a tuzby po lepSom zivote. Po vylakani do
zahranicia boli Jana a Maria prinitené stat sa
prostitutkami. Mariu bratranec predal do erotic-
kého klubu a Janu priatel, do ktorého sa zal'Ubi-
la, predal pasakovi. Sen o krasnej buducnosti sa
tak diev€éatam premenil na no¢nd moru.

Vzdelavacia prirucka ma sluzit ucitefom a so-
cidlnym pracovnikom ako praktickd pomdcka,
hibsie oboznamit s problematikou a umoznit pra-
cu s témou na vyuc€ovacej hodine. Obsahuje tiez
niekolko hier a aktivit a na zaver ukazku mode-
lovej hodiny s priestorom pre viastné poznamky.
Moznosti ako vyuzit prirucku je vela, za dolezité
povazujeme podavat overené a kvalitné informa-
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cie, ktoré prostrednictvom preventivnych aktivit
u starSich Ziakov zakladnych Skél a Studentov
strednych $kél pomo6zu predchadzat narastu no-
vych obeti obchodovania s ludmi. Odporuca sa,
aby ucitel vzal do Uvahy vek Ziakov, skusenosti,
vzdelanostnu Uroveri a najma citovl vyzretost
deti, na zaklade ¢oho je vhodné prezentaciu témy
aj jednotlivé aktivity prisposobit.

V ramci skupinovej prevencie je taktiez moz-
né vyuzit film ,0800 800 818“, ktory obsahu-
je realne pribehy obeti, ako aj praktické rady
a informacie o obchode s ludmi (film je do-
stupny na www.iom.sk). SKCH poskytne na
vyziadanie DVD s dalSimi filmami domacej
i zahrani¢nej produkcie o roznych formach ob-
chodovania, ktoré mézu hodinu ozivit a tému
obchodovania dokreslit (objednat sa da na
stoptrafficking@charita.sk).

Odporiicana motivacna aktivita pre ziakov na ivod - ¢. 1
»1elo ako tovar” (od 10 rokov) — aktivity najdete v zavere prirucky.

Co najdete v prirucke?
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€O JE TO OBCHODOVANIE S LUDMI?

obchodovaniu s ludmi docha-
dza vtedy, ked' je osoba zlaka-
na alebo prepravena z miesta,
kde Zije na iné miesto, pouzitim nasilia alebo
podvodu na ucel . Ide o prepravu
pri ktorej nemusi déjst k prekroceniu hranic statu.

Vykoristovat znamena ziskavat osoh na Ukor
druhého, k ¢omu obchodnici nevahaju pouzit
nelegalne donucovacie prostriedky.

Obchodovanie s fludmi je jedno z najhorsich
poruseni ludskych prav.

Definicia obchodovania s ludmi v stlade s Pa-
lermskym protokolom obsahuje tri vzajomne
prepojené prvky, ktoré charakterizuju mechaniz-
mus obchodovania s lud'mi:

o m — zlakanie alebo verbovanie, pre-
prava, prechovavanie, odovzdanie alebo pre-
vzatie ludi

o — zastraSovanie, pouzitie na-
silia alebo inych foriem donucovania, podvod,
unos, obmedzovanie osobnej slobody, zneuzitie
bezbrannosti alebo zranitelného postavenia

° — prostitUcia alebo ina forma sexualne-
ho vykoristovania vratane pornografie, nutena
praca vratane Zobrania, otroctvo alebo praktiky
podobné otroctvu, nuteny sobas, zneuzivanie
na pachanie trestnej ¢innost, odoberanie orga-
nov a iné formy vykoristovania

Odporacana aktivita pre Ziakov ¢. 2
»,G0? — Ako? — Nac¢o?“ (od 12 rokov)

Problematiku
obchodovania s fudmi
na medzinarodnej Urovni
Specialne upravuje a definuje
Protokol o prevencii, potlacani
a trestani obchodovania s fudmi,

osobitne so zenami a detmi (tzv. Pa-
lermsky protokol), ktory dopifia
Dohovor OSN proti nadnarodnému
organizovanému zlocinu. Bol
podpisany v Palerme v roku
2000 aj Slovenskou
republikou.
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€O JE TO OBCHODOVANIE S LUDMI?

ROZDIEL MEDZI OBCHODOVANIM
S LUDMI A PREVADZACSTVOM
Obchodovanie s ludmi sa liSi od prevadza-
nia ludi. Prevadzacstvo je trestny Cin, ktorého
cielom je nedovolena cezhrani¢na preprava
za UucCelom ziskania finanéného alebo iného
prospechu. Clovek v$ak vyhladava sluzby
prevadzaca dobrovolne a za poplatok. Na-
priklad moéze zaplatit maijitelovi lode alebo
kamiéna za tajnu prepravu cez hranice. Po
prichode do cielovej krajiny je prevadzana
osoba zvy€ajne volna.

Sona

Na rozdiel od prevadzacstva ciefom obchodo-
vania s ludmi je vykoristovanie obete. Clovek,
ktory sa stane obetou obchodovania s fTudmi
nie je po prichode do cielovej krajiny volny a je
donuteny pracovat pre obchodnika, ktory z toho
ma zisk. Zlo¢in obchodovania s ludmi moze,
ale nemusi byt spojeny s prekroenim hranic
a moze k nemu dochadzat aj vo vnutri Statu.

Stava sa vSak, Zze ilegalni migranti neraz
skoncia v rukach obchodnikov s fudmi, a pre-
to je niekedy zlozZité najst rozdiel medzi obo-
ma trestnymi ¢inmi.

Sona bola pozvana do Spojenych Po prichode do USA bola Sona
Statov rodinnymi znamymi, kto- drzana v izolacii, jej miesto na

ri jej povedali, z2 mbze pre nich spanie bolo v pivnici a nesme-
pracovat v domacnosti a oni jej la o tom nikomu povedat pod
budu platit 100 dolarov na tyzden. hrozbou, Ze ju udaju na migrac-
Vybavili jej faloSné doklady a Sofia nom Urade. Za pracu nedostala
odiSla do Ameriky s jej novym za- nikdy zaplatené a nemala niko-
mestnavatelom.Vedela, Ze to nieje  ho, na koho by sa mohla obratit.
legalne, ale potrebovala peniaze, a

preto podstupila riziko.

ISlo o prevadzaéstvo alebo ob-
chodovanie s l'ud'mi?

ISlo v tomto pripade o preva- V tomto pripade mala Sona
dzacstvo alebo obchodovanie zakazané opustit dom. Bola

s lud’'mi?

zastraSovana vyhostenim, ak

Bolo to prevadzacstvo. Sofia by sa pokusila s niekym hovo-
odisla dobrovolne a s vedomim, rit a nitena do nedobrovolnej
e vstupuje do Spojenych Sta- sluzby. Sofia sa stala obefou

tov nelegalne.

obchodovania.
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$ 32 000 000 000

s odhadovaneé rocné zisky ?
Z tejto trestnej Cinnosti

4000000-27 000000 l'udi

sa podla réznych statistik stane kazdoroCne
obetami obchodovania s fud'mi

Z TOHO 1 200 000 SU DETI

O NAJRYCHLEJSIE RASTUCI
8 O / GLOBALNY ZLOCIN
0 NA SVETE

obchodovania s lud'mi, je zhromazdovanie $tatistickych

udajov o rozsahu problému velmi komplikované.
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vSetkych
obchodo- z ktorych vacsina je
vanych vykoristovana na
0s0b tvoria prostituciu.
: ZENY |
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V krajinach Afriky a Azie sa najéastejsie vyskytuju pripady
zneuzivania na nutenu pracu.

g V Eurépe a Amerike prevazuiju pripady sexualneho vykoristovania.

FAKTY O OBCHODOVANI S LUDMI

Odporiicana aktivita pre Ziakov €. 3
»Kviz Ano — Nie“ ( od 12 rokov)
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0 OTROCTVO NEEXISTUJE, ZANIKLO V MINULOSTI.

FAKT: Moderné otroctvo existuje aj v 21. storoCi. UrCite ste uz poculi o obchode
s Ciernymi otrokmi sputanymi v retaziach a prevazanymi z Afriky v podpalubiach
otrokarskych lodi do Holandska ¢i Severnej Ameriky v 17. storoci. Niektori z nas
v8ak mozno nevedia, Ze otroctvo existuje eSte aj dnes. Novodobé otroctvo, moder-
né otroctvo alebo obchodovanie s ludmi su terminy, ktoré sa pouzivaju na oznace-
nie zlo¢inu vykoristovania os6b na Ucel nltenej prace alebo prostiticie.

OBCHODOVANIE S LUDMI SA VZDY SPAJA S PREKROCE-
NiM HRANiIC.

FAKT: Obchodovanie s ludmi nemusi zahffiat prekrogenie hranic. Clovek sa moéze
stat obefou obchodovania tak na Slovensku ako aj v zahrani¢i, bez ohladu na to ¢i
ide o ob¢ana Slovenska, ob¢ana Eurdpskej Unie alebo prislusnika cudzieho Statu.

SKU. STAVA SATO LEN V INYCH KRAJINACH.

FAKT: Obchodovanie s ludmi existuje v kazdej krajine, vratane Slovenska. Vysky-
tuje sa celoStatne — v mestach, na predmestiach, na vidieku — a mozno aj v tvojom
blizkom okoli.

e OBCHODOVANIE S LUDMI SA NEVYSKYTUJE NA SLOVEN-

0 OBCHODOVANIE S LUDMI A PREVADZACSTVO JETO ISTE.

FAKT: Obchodovanie s fludmi nie je to isté ¢o prevadzacstvo. Cielom obchodova-
nia s 'udmi je vykoristovanie, pricom nemusi déjst k prekroCeniu hranic. Cielom
prevadzacCstva je nelegalna cezhrani¢na preprava za u€elom ziskania finanéného
alebo iného prospechu. Prevadzac¢stvo sa méze zmenit na obchodovanie s fTudmi
ak prevadzac pouziva nasilie, podvod, natlak alebo hrozbu aby drzal osobu proti
jej véli na ucely pracovného alebo sexualneho vykoristovania.

Viac v kap. ,,Rozdiel medzi obchodovanim s lud'mi a prevadzacstvom*“ (s. 6).

OBCHODNICI S LUDMI SU CUDZINCI, KTORi VERBUJU
OBETE.

FAKT: Nabor va¢sinou vykonavaju obc¢ania rovnakej krajiny, z akej pochadza obet.
Tito obchodnici su napojeni na organizovanu sief v zahranici.
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VYKORISTOVANIA.

FAKT: NajcastejSie sa hovori o nutenej prostitucii, avSak inou tiez zavaznou formou
obchodovania s l'udmi je nutena praca, ktora v su¢asnosti obzvlast narasta. Obete
pracuju na stavbach, v masaznych salénoch, hoteloch alebo sluzia v domacnosti.
Medzi dalSie typy obchodovania s ludmi, kde takisto dochadza k vykoristovaniu,
Cize vyuzivaniu inej osoby, patria nutené sobase, domace otroctvo, zneuzivanie
0s6b na pachanie kriminality, nitené zobranie a aj odoberanie organov.

Viac v kap. ,,Aké su formy obchodovania s ludmi* (s. 20).

e OBCHODOVANIE S LUDMI MA FORMU IBA SEXUALNEHO

BY BEZ VZDELANIA, BEZ PENAZi, OSOBY Z INYCH STATOV
ALEBO ROMOVIA.TENTO FENOMEN SATYKA IBA ZIEN.

FAKT: Obetami obchodovania mézu byt ludia akejkolvek narodnosti, rasy, pohlavia
aj veku: deti, mladez, zeny, muzi, uteCenci, obCania Slovenskej Republiky, obc¢ania
Eurdpskej Unie ako aj obCania tretich krajin z akejkol'vek socialno-ekonomickej vrstvy.
Muzi, chlapci a diev&ata su predavani na ndtend pracu aj prostiticiu. Na poskyto-
vanie sexualnych sluzieb zneuzivaju obchodnici najCastejSie zeny a deti, no niektoré
odhady hovoria, Ze az 20% obeti sexualneho vykoristovania su muzi.

G OBETAMI OBCHODOVANIA S LUDMI SA STAVAJU IBA OSO-

POZNAVACiIM ZNAKOM OBCHODOVANIA S LUDMI (AKOTREST-
o NEHO CINU) JE POUZITIE FYZICKEHO NASILIA NA OBETI.

FAKT: Pravna definicia obchodovania s fTudmi nevyzaduje fyzické obmedzenie, na-
silie alebo telesné ublizenie. Psychologické nastroje ovladania ako su hrozby, vy-
hrazky, ponizovanie, manipulacia su dosta¢ujucimi prvkami tohto zlo€inu. V mno-
hych pripadoch obchodnici pouzivaju kombinaciu priameho nasilia a psychického
tyrania.

HLADAT POMOC, KED SU NA VEREJNOSTI.

FAKT: Obchodovanie s ludmi je tzv. skryty zlo¢in. Obete sa zvyCajne boja hladat po-
moc. Su donutené podriadit sa obchodnikovi, ktory pouziva na ich kontrolu fyzické
a psychické nasilie, hrozby a vyhrazky. Nemaju pristup k dokladom ani Ziadne peniaze
a maju strach, Ze po Uteku by sa obchodnici pomstili im alebo ich rodine.

O VSETKY OBETE OBCHODOVANIA S LUDMI SA POKUSIA VY-
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SITUACIA NA SLOVENSKU

Obchodovanie s fudmi sa nevyhyba ani Slo-
venskej republike. Slovensko je povazované pre-
vazne za zdrojovu Krajinu, Cize za krajinu, z kto-
rej obete obchodovania s ludmi pochadzaju. Zo
Slovenska su ludia predavani do inych krajin,
ktoré su nazyvané cielovymi krajinami. Desiat-
ky az stovky os6b zo Slovenska su kazdorocne,
v krajinach ako Velka Britania, irsko, Nemecko,
Holandsko, nutené vykonavat prostituciu alebo
pracovat za otrockych podmienok.

Najcastejsie
cielové krajiny
NajcastejSie
zdrojové krajiny

V roku 2014 pomohlo Ministerstvo vnutra SR
a partnerské mimovladne organizacie spolu
34 osobam, z toho 22 bolo Zien a 12 muzov. Naj-
mladsia obet bola 19-roéna Zena a najstarsi bol
muz vo veku 62 rokov. Najviac obeti bolo zen-
ského pohlavia a tie boli obchodované prevazne
na Ucel sexualneho vykoristovania. V tomto roku
narastli pripady obchodovania s ludmi za u¢elom
uzatvorenia sobasa z donutenia. Nuteny sobas sa
vyskytuje vacsinou v kombin&cii s inymi formami
obchodovania s ludmi - s vykoristovanim za Uce-
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lom nutenej prace Ci sexualnym vykoristovanim.
Pri muzskych obetiach obchodovania s ludmi
prevlada trend nutenej prace a nutené zobranie.

Okrem toho je Slovensko aj tranzitnou kra-
jinou, cez ktoru su ludia prevadzani z krajin
ako Ukrajina, Rusko, Bielorusko, Moldavsko,
Vietnam, Cina, Syria do vyspelych krajin EU.
Existuju tiez dékazy, ze obchodovanie s lud-
mi sa deje aj priamo na Slovensku.

Statistiky maju Uplne ind vypovedni hod-
notu ako realita. Hovoria len o tych pripa-

doch, ktoré vySetruje policia. Tych je vSak
v porovnani so skuto¢nostou len niekol-
ko desiatok. Odbornici hovoria, ze az 60%
v8etkych obeti obchodovania s fudmi su
Rdémovia. Ich pribehy su viac-menej podob-
né. Bieda, v ktorej ziju, vidina zbohatnutia
i snaha si aspon trosku prilepsit, to su dévo-
dy, ktoré ich Zzenu do neznama a nutia verit
aj neznamym ludom. Aj ked velmi Casto su
to obchodnici priamo z komunity, ¢i dokon-
ca rodinni prislusnici.

AKTUALITY O SITUACII NA SLOVENSKU:

Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky, Informacné
centrum na boj proti obchodovaniu s 'ud'mi a preven-
ciu kriminality priebezne zverejiiuje nové informacie na
svojej webstranke: www.minv.sk (zalozka ,,Obchodova-
nie s ludmi*)

\.




KTO SU OBETE OBCHODOVANIA S LUDMI?

AV 4
lovek sa mdze stat obetou obcho-

dovania s ludmi ré6znymi spésobmi,

napriklad vtedy, ked prijme na prvy
pohlad vyhodnu ponuku prace v zahraniéi.
U zien mobze ist o pracu ¢asnicky, barman-
ky, modelky, predavacky, chyznej v hoteli,
upratovacky, au-pair, opatrovatelky chorych
alebo starych ludi. Muzi su najCastejSie zla-
kani na pracu na stavbach ¢&i farmach. Pracu
zaistuje agentura alebo niekto z ich blizkeho
okolia (kamarat, partner, rodinny prislusnik,
znamy). Takito sprostredkovatelia vac¢sinou
Cloveku slubia, Zze zabezpecia viza, leten-
ku alebo iny spbdsob dopravy, ubytovanie,
Cize vSetko Co je spojené s vycestovanim.
K uzavretiu pracovnej zmluvy vSak napo-
kon bud vobec nedbjde alebo osoba pod-
piSe zmluvu, ktorej nerozumie. Po prichode
do cudzej krajiny je Clovek zrazu prinuteny
vykonavat Uplne inu pracu ako bolo dohod-
nuté. Pachatel zvyCajne odoberie osobe
doklady, napriklad pod zamienkou vybave-
nia bankového uc¢tu alebo pracovného po-
volenia. Obet ma zrazu obmedzenu osobnu
slobodu, nezriedka ju vaznia s minimalnym
prisunom jedla. Musi pracovat dlhé hodiny
bez moznosti odpocinku a za pracu nedo-
stava Ziadnu alebo len velmi mald mzdu.

Bitky, vyhrazky a psychické nasilie su na
dennom poriadku. Mladé Zeny a niekedy aj
deti su zamknuté v bytoch a nevestincoch
na niekolko tyzdnov alebo mesiacov, oma-
mené, terorizované a opakovane znasilhova-
né. Velké percento z nich skondi pri natenej
prostitucii na ulici alebo v erotickom klube.

NajlahSou koristou a teda najohrozenej-
Sou skupinou pre obchodnikov s fudmi su
mladi ludia opustajuci detsky domov a re-
edukacné zariadenia, dlhodobo nezamest-
nani, nizko kvalifikovani, hendikepovani,
mladé Zeny a Romovia.

Obchodovanie s fTudmi ma na obete devastac-
né ucinky. Znasanie fyzického a psychického
zneuzivania, hrozieb a vyhrazok spésobuje obe-
tiam vazne nasledky. Z psychickych je to naj-
LEESEnostiraumatickd stresova poruchal
ktora sa prejavuje napr. tym, Ze sa vracaju trau-
matické zazitky a spomienky na prezité hrozy,
objavuju sa no&né mory, nespavost, osoba nie
je schopna sa sustredit, rozhodovat sa, ma
neadekvatne reakcie strachu, vytesnuje reali-
tu, je celkovo emocionalne otupena alebo roz-
ruSend v neadekvatnych situaciach. Posttrau-
maticka stresova porucha méze sekundarne
sposobit psychosomatické ochorenia najroz-
nejSieho druhu.



Foto: www.unchosen.org.uk
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Ktora definicia najlepSie vystihuje ,,obet
obchodovania s lud'mi“?

A) Osoba, ktora musela utiect zo svojej kraji-
ny pretoze jej zivot tam bol ohrozeny.

B) Osoba, ktoru previezli do zahraniCia za
slubenou pracou, no po prichode jej vza-
li doklady a musela robit inu pracu pod
hrozbou nésilia a trestu.

C) Osoba, ktora zaplatila prevadzacovi, aby
ju prepravil do iného Statu.

ODPOVED:

»B*“ — spravna odpoved’
A" — Ziadatel o azyl
»,C“ — prevadzany Clovek
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Stokholmsky
syndrém je patologicky
prejav ziskany na zaklade
zazitého otroctva. Typickym znakom
syndromu je vytvorenie Specifickej

Seobecne plati,

- romantického vztahu

pozitivnej vazby obete k pachatelovi,

ze obchodnici

s ludmi pracuju
v organizovanych sku-
pinach. Mnohé z nich
funguju na hierarchickom
systéme podobnom inym
zloCineckym skupinam.
V sucasnej dobe je tento biznis
ovela viac organizovany, premysle-
ny a nasilny.

Obchodnici pouzivaju najréznejSie taktiky
a stratégie ako falosné ponuky, nasilie, drogy,
citové a penazné vydieranie, ktoré im umoz-
nuju lepsie ovladat a kontrolovat obete. Vy-
hrazaju sa ublizenim rodine obete doma na
Slovensku. ZastraSuju obete vazenim, v pri-
pade, Ze by sa pokusili kontaktovat policiu.

Jednou z naj¢astejsich metdd, aku obchod-
nici v sucasnosti pouzivaju, je nadviaza-

stotoznenie sa s jeho nazormi a spravanim,
obete dokonca m6zu dospiet k nazoru, ze
nasilnik je ich zachranca. Syndrom moze
sp6sobit neddveru K instituciam, od ktorych
by mali obete ocakavat pomoc. lLudia
trpiaci posttraumatickou stresovou
poruchou sa pod vplyvom Stokholm-
ského syndréomu spravaju casto
Uplne inak ako by sme z ich
strany oCakavali.

s mladymi dievCatami.
Pachatel s umyslom zla-
kat obet predstiera za-
milovany vztah, zahiia
dievCa lichétkami a dar-
¢ekmi, napr. jej kupi mobilny
telefén. Slubi jej manzelstvo,
vybavi vyhodnu pracu v zahra-
ni¢i s vysokym zarobkom délezitym
pre ich spoloé¢nu buducnost. Dievéa neskor
zoznami s uzivanim alkoholu a drog a zacne
nad nim postupne vyvijat kontrolu. Vztah diev-
¢afa s rodinou a priatelmi postupne upada.
V niektorych pripadoch obchodnik svoju obet
presvied¢a o tom ako ju miluje a potrebuje a
ze akykolvek sexualny akt, ktory prefiho vyko-
na za peniaze, sluzi k ich lepSej spolo¢nej bu-
ducnosti. Ponuka ju na sexualne sluzby svojim
priatelom, stava sa jej pasakom.



KTO SU OBCHODNICI S LUDMI A AKO PRACUJU?

/KTO SU

OBCHODNICI S LUDMI

A AKO

Dalsou metédou obchodnikov, ktorou si
zabezpeduju kontrolu nad obefou je m
AITOIRALY. Obchodnik sfubi obeti vyhodn(
pracu v zahraniCi a zabezpeci vSetko po-
trebné spojené s vycestovanim do krajiny. Po
prichode do krajiny, namiesto slubenej pra-
ce pod hrozbou nasilia vydiera obet, aby pre
neho pracovala, napriklad ako jedna z jeho
prostitutok a splatila tak dlh — najprv naklady
za cestu, k Comu postupne pridava neumer-
ne vysoké Ciastky za ubytovanie ¢i stravu. Po
Case dievCa preda novému otrokarovi, kto-
rému musi znovu splacat sumu, za ktorud ju
kupil. Splacanie fiktivneho dlhu vedie k dlho-
dobému otroctvu, pretoze ho vlastne nie je
mozné nikdy splatit.

V mnohych pripadoch su obete bité a ty-
rané az dovtedy, kym sa nepodvolia pozia-
davkam obchodnika. Neustale zneuzivanie
ulah€uje obchodnikom kontrolu nad svoji-

PRACUJU?

mi obetami. Inym prostriedkom m
obeti je pravidelné podavanie drog, az kym
sa u nich nevybuduje zavislost a Uplna stra-
ta identity. Zajatci su navysSe tak zastraso-
vani, ze sa malokedy odvazia obchodnikom
postavit, aj ked maju prilezitost na utek.
Aby obchodnici svojim obetiam zabranili
v uteku, zvyCajne im vezmu obciansky pre-
ukaz, rodny list, pas, peniaze a vodiCsky
preukaz. Ak sa aj obeti podari ujst, zvyCaj-
ne sa po kratkom ¢ase vracia naspéat k ob-
chodnikovi.

VSetky spomenuté metédy kontroly vplyva-
ju na obete negativne po fyzickej i psychic-
kej stranke. Podobne ako v pripadoch obeti
SlStokholmskym syndromomEeTRe e
obchodovania s fudmi, ktoré boli dihsi ¢as
zneuzivané, zacnu k pachatelovi postupne
pocitovat naklonnost az blizky vztah, dctu
a vd'a¢nost.




Foto: Stockfresh
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Zdravy partnersky vztah

Ako sme sa dozvedeli, vela obchodnikov nachyta obet vdaka slubom o romantickom
vztahu, dokonca vdaka ponuke na sobas. Co je zdravy partnersky vztah a o nie je?

Ziakom chceme zdéraznit, Ze pribehy obchodovania zvy&ajne zaéinaju procesom ,,vabe-
nia“. Mladi ludia zvyknu podlahnut lakavému presvedceniu, ze su v bezpe¢nom vztahu.
AvSak uz naznaky v spravani mézu nasvedcCovat tomu, Ci ide o nezdravy alebo priam
nebezpeény vztah. Tym, ze premyslame nad tym, ¢o robi dobry vztah dobrym, mézeme
poméct sebe samym aj nasim priatelom zostat v bezpedi.

Odporicana aktivita €. 5 ,,Labi ma, nelibi ma*“
(od 10 rokov a od 14 rokov)

Jo,Co
0 sebe zvereJ[—
nis na internete,

sa uz vacsinou
neda vziat
spat.

Za Ucelom zoznamenia ¢i osobného stretnutia
pachatelia vyuzivaju nezriedka aj m Je
to ta najjednoduchsia cesta, ako sa dostat k ¢o
najviac informaciam o svojej obeti.

Kazda informacia, ktoru ¢lovek uvadza vo svo-
jom profile, méze pachatelovi posluzit. To zna-
mena, ze ked uvedie svoju pravdivi adresu,
telefonne Cislo alebo iné osobné udaje, je vel-
mi jednoduché ho vyhladat a tym sa stava l'ah-
kou koristou. NavySe, ak ma pachatel' prehlad
o tom, ¢omu sa mlady clovek venuje, aké ma
zaujmy Ci problémy, je pre neho jednoduchsie
ho zlakat na svoju stranu. SnaZi sa svoju obet
ziskat spolo¢nymi zaujmami, porozumenim, po-
chopenim problémov a podobne.

Netreba zabudat na to, Ze na socialnych sietach
si mozno zalozit UCet pod akymkolvek menom
a pachatelia najCastejsie vystupuju pod faloSnou
identitou. Zverejnené Udaje alebo sukromné foto-
grafie méze pachatel zneuzit na vydieranie a ma-
nipulaciu. Dokonca i zdanlivo nevinné informacie
moézu byt pachatelom pouZité proti obeti.
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Bezpecny internet

Socialne siete poskytuju velké mnozstvo kontaktov a infor-
macii o nas, nasej rodine, priateloch, znamych a znamych

nasich znamych. Nepochybne ufah¢uji nadvéazovanie a udr- Pri pouzi-

v . . L o “vani internetu
Ziavanie tychto kontaktov a rychlu komunikaciu medzi nimi, je treba mysliet
avSak predstavuju tiez nemalé riziko. na to, komu

5 a aké informacie
Ziakov sa pytame ako sa da chranit pred nastrahami davame K dis-

internetu a socialnych sieti. Na zaklade odpovedi vytvo- pozicii.
rime zoznam preventivnych rad. Napr.:

e Prezyvku (nick, nickname) si vytvor taku, aby z nej nebolo na prvy pohlad
jasné, kolko mas rokov alebo akého si pohlavia.

e Nepridavaj si kazdého, s kym si piSes, medzi tzv. ,priatelov” — priatelia maju Castokrat pristup
ku vSetkym informaciam, ktoré mas vo svojom profile. Do okruhu priatelov by mali patrit len fudia,
ktori su ti dobre znami.

e BezpecCne sa prihlasuj a odhlasuj zo svojho Uctu. Zvol' si dostatocne dihé heslo, ktoré obsahuje
malé aj velke pismena, Cisla a symboly. Pravidelne svoje heslo obmieriaj. Pristupove udaje nikomu
nedavaj a dbaj na to, aby sa automaticky neukladali, najjma na neznamych miestach.

e Nedavaj na internet alebo cez mobil Ziadne fotografie, videa, na ktorych si v plavkach, v spodnej
bielizni, mas odhalené Casti tela alebo posobis vyzyvavo.

e Neuvadzaj na internete svoje osobné Udaje a citlivé informacie. Nezverejiiuj ani svoje tele-
fénne Cislo.

e Bud opatrny pri zdielani akychkolvek sukromnych informacii s neznamou osobou, s ktorou si sa

zoznamil cez internet. Taktiez nesir informacie o inych, ktoré by si sam nikdy nezdielal, mozes tak
pomact k ochrane druhych.

e Ak sidohadujes stretnutie s niekym, koho poznas len cez internet, dohodnite sa na znamom verej-
nom mieste, neodid’ s nim na nim uréené miesto a v ziadnom pripade nechod’ za nim do cudzieho
mesta ani na odl'ahlé miesto, kde sa nesustreduju ziadni ini ludia.

e Hovor o novych kontaktoch so svojimi priatelmi. Ak si dohodnes stretnutie, popros niekoho,
aby Siel s tebou.

kontaktom. Zobrazenie kontaktom nasich kontaktov je rizikovejSie a najrizikovejSie je nastavenie
zobrazenia vSetkym uzivatelom.

e Rozlisuj redlny svet od virtualneho. Prostrednictvom internetu si dokazes vytvorit svet, aky chces,
ten sa v§ak vobec nemusi zhodovat s tym skutocnym.
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RODOVA _
NEROVNOST

Zeny maju menej pracovnych
prilezitosti ako muzi. Muzi
obyc¢ajne zastavaju vyznamnejsie
pracovné pozicie ako Zzeny. Zeny
su CastejSie v situaciach, ktoré
, ich nutia k tomu, aby nizko
NEP RIAZN,IVA platenu pracu prijali.
ZIVOTNA
PERSPEKTIVA

Ludia, ktori su dlhodobo
nezamestnani alebo si z dévodu
nedostato¢ného vzdelania ne-
mozu najst pracu, su vystaveni
vacésiemu riziku, Ze sa stanu
obetami obchodnikov
s lud'mi.

CHUDOBA

Obchodnici sa
zameriavaju Castejsie
na ludi, ktori hladaju

Unik z biedy a finan¢nej
nudze.
VOUJNY, ,
PRIRODNE

KATASTROFY, POLITIC-
KA NESTABILITA

Krajina, z ktorej obete
pochadzaju, prechadza
dlhodobou krizou.

ZVYSENY
DOPYT PO
VYSOKY DOPYT LACNEJ PRACOVNEJ
A SILE Z ROZVOJOVYCH
PO SEXUALNYCH
SLUZBACH A EKONOMICKY
SLABSICH KRAJIN
Skusenosti ukazuju, ze pocas kazdé-

ho vacsieho Sportového podujatia ¢i Napr. opa’frovatel’ky odch_ggizaju-
olympijskych hier, vystav a kongresov, ceza pracou_c!o ZETIEE 5
kde sa schadza vacsie mnozstvo fudi, zakl_g_d Pﬁ pozitivnych referen-
dochadza k vyraznému narastu dopytu cil inych opatrovateliek.
po sexualnych sluzbach. Eurépania
minaju ro¢ne na takéto sluzby
miliardy eur a tak sa dopyt stava
motorom tohto rozmahajlice-
ho sa biznisu.
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GLOBALIZACIA

Zvyseny pohyb ludi a tovaru
ulah¢uje obchodnikom presun
obeti cez hranice. Globalizacia

taktiez vedie k zvySeniu nezamest-
nanosti a znizeniu miezd. Velka
konkurencia medzi spolo¢nostami
exportujucimi tovar vyrobeny
v rozvojovych krajinach zname-
na zvysenie dopytu po lacnej
pracovnej sile.

SLABE
ZAKONY

Boj proti obchodovaniu
s ludmi v niektorych
krajinach komplikuje nedo-
stato¢né presadzovanie
medzinarodnych doho-
VOorov a smernic na
narodnej Urovni.

SYNDROM
LEPSEJ
BUDUCNOSTI
Ludia ida za vidinou
lepsieho zivota dufajuc,
ze pozitivne skusenosti
inych sa naplnia aj
v ich pripade.

KRiZA RODIN

Napr. mnohodetné rodiny,
ktoré pridu o byvanie alebo
0 zivobytie su donutené
suhlasit s ponukou obchodnika
a posielaju svoje dieta do
zahranicia domnievajlc sa, ze
mu tak zabezpecia lepsSiu
buducnost.
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ludmi sa obchoduje na rézne Ucely.

Média nam najCastejSie prinasaju spra-

vy 0 obchodovani s mladymi Zzenami na
prostiticiu, avSak obetami sa stavaju aj muzi
a deti. Ide o r6zne formy moderného otroctva.
Jednou z najrozSirenejSich je nutena praca
vratane niteného Zobrania. DalSie nemenej
zavazné formy su nutena kriminalita, nutené
sobase, domace otroctvo a obchod s organ-
mi.

NUTENA PRACA

Nutena praca je podla dohovoru Medzina-
rodnej organizacie prace ,kazda praca alebo
sluzba, ktora sa od ktorejkolvek osoby vyma-
ha pod hrozbou akéhokolvek trestu, a na kto-
rd sa tato osoba neponukla dobrovolne.”

Nutena praca je trestnym c¢inom. Mnohi
vSak ani nevedia, Ze sa mozno stali obeta-
mi obchodnikov s fudmi. Nutena praca zo-
troCuje milibny muzoy, zien a deti na celom
svete a najCastejSie sa vyskytuje v tychto
odvetviach:

e Polnohospodarstvo a rybolov.
e Farmy sukromnych vlastnikov.
e Praca v tovarniach (predovsetkym textilnych).

Co je Medzinarodna
organizacia prace?
Medzinarodna organizacia prace
je agentura OSN, ktora sa usiluje
0 presadzovanie socialnej spravod-
livosti a medzinarodne uznavanych

pracovnych prav. Je to organizacia
Zlozena zo zastupcov narodnych viad,
zamestnancov a zamestnavatelov.
Vydala viacero medzinarodnych
dohovorov, v ktorych upravuje
zakaz otroctva.

e Domace a upratovacie sluzby, starostlivost
o inych.

e Praca na stavbe, banictvo, fazba v lome,
praca pri tehliarskych peciach.

e Potravinarstvo a baliaci priemysel, od vel-
kych dielni s tazkymi pracovnymi pod-
mienkami az po balenie sendviCov.

¢ Restauracie a catering.

Obet obchodovania na natenu pracu:

e je nutena pracovat pod hrozbou fyzického
alebo psychického nasilia,

e je nutena vykonavat inU pracu ako jej bola
slUubena,

® je nutena odovzdavat Cast mzdy alebo
celd mzdu,

e je nutena splacat dih (za cestu, ubytova-
nie, stravu a pod.),

e nema narok na volné dni alebo dovolenku,

e nema pristup k svojim dokladom a pasu,

* nema moznost volne sa pohybovat a kon-
taktovat svojich blizkych,

¢ je pod neustalou kontrolou ,,zamestnavatela®,

e povazuje sa za majetok alebo vlastnictvo
obchodnika.
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Jan

Jan pochadza zo stredného Slovenska.
S partiou kamaratov odisli pred niekolky-
mi rokmi pracovat do Slovinska na stavbu.
Praca bola tazka, ale zaplatena lepSie ako
rovnaka praca na Slovensku. Jan bol rad,
Ze si moze kupit veci, po ktorych vzdy ta-
zil. Po skonceni zmluvy sa Janovi kolegovia
vratili na Slovensko, jeho vSak domov ni¢
netahalo, kedZze nemal rodi¢ov ani manzel-
ku. Zostal teda v Slovinsku a hl'adal si novu
pracu, a s fou i ubytovanie. Nevedel si ni€
najst, Uspory sa mu minali az napokon os-
tal celkom na mizine. Z mesta odiSiel skusat
Stastie na vidiek. V jednej dedine mu pracu
ponukol sukromnik, ktory mal Zivnost na
taZzbu a spracovanie dreva. Hned' prvy den
si od Jana vypytal doklady, aby mu vraj vy-
bavil pracovné povolenie. Ked” mu niekolko




AKE SU FORMY OBCHODOVANIA S LUDMI?

dni obc&iansky preukaz nevracal, Janovi to bolo
¢udné a pytal si ho naspét. Podnikatel' pove-
dal, Ze ho nemdze najst, mozno ho stratil, ale
ze veri, ze niekde v dome ho urcite najde. Jana
ubytoval vo svojej garazi. Povedal mu, ze je to
vynimo¢ny pripad, lebo nablizku nie je Ziadna
ubytovna. Kvéli tomu vSak jeho auto musi byt
vonku, tak za ubytovanie bude Janovi strhavat
zo mzdy. Na druhy defi mu ukazal, aka bude
jeho pracovna napln: tfazba dreva v lese a po-
mocné prace okolo domu ako oprava strechy,
natieranie plotu, kosenie travy... Zakdzal mu
bez jeho vedomia pohybovat sa po dedine a
stretavat sa s inymi ludmi. Poskytoval mu len
velmi jednoduchu, nevyZivnu stravu. Jan na

Ako suvisi otroctvo s tym, ¢o si ku-
pujem?

Existuju dékazy o pripadoch nutenej prace
na roznych stupfioch dodavatel'ského retazca,
od pestovania plodin ako je napriklad kakao
a bavina, cez spracovanie surovin, az po vyro-
bu kone¢ného produktu, napriklad ru¢ne via-
zanych kobercov.

Niektoré
z vyrobkov,
ktoré kupujeme
dnes na Sloven-

sku, mézu byt
vyrobené s vyu-
Zitim nutene;j
prace.

konci prvého mesiaca vazil o sedem kil menej.
Na jeho velké prekvapenie nedostal po mesiaci
vyplatu ako mu podnikatel slbil. Ked’ sa sta-
zoval, dostal bitku. Citil sa ako v pasci: nemal
doklady, ziadne peniaze, byval v garazi, jedol
¢o mu dali, tazko pracoval niekedy az 18 hodin
denne. Nevidel Ziadne vychodisko. Po kratkej
dobe mal tazky pracovny Uraz, spadol zo stre-
chy. Citil, Ze si vazne poranil rameno a potre-
boval odbornu lekarsku pomoc. Podnikatel ho
vSak odbil s tym, ze Ziadneho lekara nepotre-
buje. Ked’ sa Jan ako tak zotavil, podarilo sa
mu ujst do dediny na policiu, ktora kontaktova-
la charitu a slovenskiu ambasadu a s ich pomo-
cou sa mohol vratit na Slovensko.

Ako funguje dodavatel'sky retazec?

Konec¢ny produkt, ktory si kupi§ v obchode,
presiel obrovskou retazou farmarov, vyrobcoy,
distributorov a predajcov. Preto méze byt vel-
mi zlozité priradit nejaky komponent kone¢né-
ho produktu spat ku konkrétnemu farmarovi
Ci vyrobcovi. Nie je jednoduché napriklad zis-
tit z ktorej konkrétnej farmy pochadza bavina
v tricku, ktoré mas dnes na sebe. Prave z tohto
dévodu nie je vzdy mozné potvrdit, €i vyrobok
bol alebo nebol vyrobeny s pouzitim otrocke;j
prace, napriklad v bavinarnach v Indii.

AvSak spbsob, akym spolo¢nosti funguju,
mdze ovplyvnit pravdepodobnost ¢i obchodo-
vanie s ludmi je alebo nie je su¢astou konec-
ného vyrobku. Ak napriklad niektora znacka
pozaduje od svojho dodavatela, aby zrealizoval
velku zakazku v kratkom Case, vznika zvySené
riziko vyskytu novodobého otroctva. Dodavatel
v Casovej tiesni hlada tovarne, ktoré, aby znizili
vyrobné naklady, nedodrziavaju zakonom dané
pracovné Standardy a najimaju pracovnikov,
ktori v désledku extrémnej chudoby prijmu aj
nevyhovujlce pracovné podmienky.
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Na ceste od pestovania baviny, cez tkanie, az
po vykladanie vyrobkov na regaly v obchod-
nych centrach, je velka pravdepodobnost, Ze
mohlo déjst k obchodovaniu s fudmi.

24. aprila 2013 sa v Bangladési zrutila budo-
va tovarne Rana Plaza, ktora produkovala ob-
leCenie pre radu znamych eurdpskych znaciek.
Na mieste zahynulo 1100 ludi a viac ako 2000
bolo zranenych. Nehoda spustila lavinu oprav-
nenej kritiky fungovania odevného priemysiu.
Predstavitelia odevnych znaciek boli vyzvani k
prijatiu zodpovednosti a zlepSeniu zdravotnych,
bezpecnostnych a pracovnych podmienok
v odevnych tovarriach.

Viady jednotlivych krajin nie vzdy dostatoé-
ne presadzuju dodrziavanie pracovného prava
a kontrolu pracovisk.

Preto by firmy samotné mali zabezpecdit do-
drziavanie VSeobecnej deklaracie ludskych
prav a déstojné pracovné podmienky podla
Medzinarodnej organizacie prace ILO.V ramci
celého svojho dodavatel'ského retazca by mali
zarucit, Ze ich vyrobky su vyrabané v dobrych
pracovnych podmienkach, s pracovnikmi sa
zaobchadza slusne a su im vyplacané mzdy za
vykonanu pracu.

Medzinarodné korporacie su jednym z naj-
vacsich hraCov na poli globalnej ekonomiky.
Len malo spoloc¢nosti je transparentnych a po-
dava informacie o p6évode svojich vyrobkov.
Niektoré firmy to ani sami nevedia. Je dblezité,
aby sa zodpovedali za to ako zaobchadzaju so
svojimi pracovnikmi na vSetkych stuprioch dlI-
hého dodavatel'ského retazca.

Odporicana aktivita ¢. 4 ,,Viem,
¢o nosim?“ (od 10 rokov)

Pracovné podmienky zistené v niek-
torych tovarnach:

e zdraviu nebezpelné pracovné prostredie,

e nevyhovujuce vybavenie, ktoré zvysSuje ri-
ziko pracovného urazu,

e 16 a viac hodinova pracovna doba bez
prestavok,

e obmedzeny alebo ziadny kontakt s vonkaj-
Sim okolim a rodinou,

e nedostatoCny alebo ziadny pristup k zdra-
votnej pomoci,

¢ sexualne obfaZovanie a zneuzivanie.

Na [l GCYARSIONINNY, ktoré produkuje

takmer 40% svetového kakaa, su deti aj dnes
nutené pracovat na kakaovnikovych farmach.
Namiesto toho, aby isli do $koly, su mali chlap-
ci nateni celé dni macetami rozbijat kakaové
struky, pouzivat nebezpecné pesticidy a nosit
tazké naklady. Kakao z africkych plantazi na-
kupuju velké nadnarodné spoloc¢nosti, ktoré
ho dalej exportuju s vysokym ziskom sveto-
vym znac¢kam na vyrobu a predaj ¢okolad po
celom svete.

Rozmyslal
si niekedy odkial
pochadza oblecenie
ktoré mas na sebe? Kto ho
vyrobil, za akych pracovnych
podmienok a kolko [udske;

prace stoji za produktom, ktory
sa prostrednictvom zloZitého
obchodného retazca dostal
napriklad z Bangladésa do
znackovych predajni
v Eurépe?
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WV noci bolo tazké zaspat, pretoZze ma bole-
lo celé telo. Rano sme museli vstavat o Stvrtej
a pracovat az do piatej poobede. Stale som bol
unaveny*, hovori devatrocny Abdoulaye z Bur-
kina Faso, ktory niekolko mesiacov pracoval na
kakaovnikovej plantazi na Pobrezi Slonoviny.

Iniciativa
etického ob-
chodu (ETI — Ethical
Trading Iniciative) |
aliancia firiem, odborov
a neziskovych organizacii, ktoré

prebrali etickl zodpovednost
za pbvod svojich vyrobkov. Jej
Ulohou je reSpektovanie prav
a zlepSovanie pracovnych
podmienok zamest-
nancov.

V IIEIEAY velmi rozsireny a vynosny rybo-
lov je Udajne tiez postaveny na novodobom
otroctve. Obete nutenej prace musia znasat
20 hodinové smeny, pravidelné bitky a tyranie
a to vSetko kvoli podpore vynosného obcho-
du s krevetami, ktoré Thajsko exportuje na za-
pad a nasledne predava do supermarketov po
celom svete. Aj velki predajcovia pdsobiaci v
nasej krajine patria medzi zakaznikov thajské-
ho dodavatela plodov mora, ktory je preuka-
zatelne prepojeny s novodobymi otrokarmi. To
znamena, ze ryby alebo krevety spracované
obetami obchodovania s ludmi mézu najbliz-
Sie skoncit aj vo vasom nakupnom kosSiku.

TOP 10 KRAUJIN, v ktorych su niektoré produkty vyrobené
s vyuzitim detskej prace alebo nutenej prace

1. INDIA - odevy, obuv, hodvabne tkaniny, koZené vyrobky, futbalové lopty, tehly,

rucne balené cigarety, drahokamy

BARMA - ryza, tehly, cukrova trstina, guma, sezam, rubiny

BRAZILIA - ryza, bavina, obuy, tabak, drevo, cukrova trstina, tehly, ananas, ke-

BANGLADES - sol, sklo, obuv, susené ryby, textil, mydla, tehly, krevety, nabytok
FILIPINY - o$ipané, médne doplnky, banany, ryza, pornografia, zlato, kukurica
CINA - odevy, uhlie, viano&né dekoracie, hracky, elektronika, obuy, textil
ARGENTINA - odevy, hrozno, olivy, jahody, paradajky, tabak, cesnak

MEXIKO - chilli papri¢ky, melén, baklazan, pornografia, uhorky, kava, tabak

3.
ramika

4.

5.

6.

7.

8.

9. UGANDA - ¢aj, tehly, dobytok, uhlie, ryza, kava, vanilka
1

0. PAKISTAN - koberce, koZené vyrobky, chirurgické nastroje, tehly, pSenica



'Ako mézu nase nakupné rozhodnutia
prispiet k dostojnej praci?
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Nakupuj zodpovedne — mo6zes$ sa rozhodnuf nakupovat menej oble¢enia. Nie
vzdy kupujeme nie€o €o aj naozaj nevyhnutne potrebujeme. Napriklad vo Velkej
Britanii organizuju mladi ludia akcie, na ktorych si vymienaju obleCenie. Kazdy
prinesie malé obcCerstvenie a tasku Siat, ktoré uz nenosi, alebo mu z nejakého
dbévodu ,nesedia“. VSetko sa vysype na zem a popri jedeni, rozpravani a skusani
si kazdy najde svoj novy ,outfit”.

Fair Trade (= spravodlivy obchod) je systém, v ktorom farmari alebo vyrobcovia
dostavaju za svoje vyrobky spravodlivi cenu resp. maju garantovanu minimalnu
cenu, za ktoru ich produkty musia byt nakupené. Su vSak povinni zaru€it, Ze ich vy-
robky spifiaji vysoké etické $tandardy a nepouzivaju k tomu vykoristujlice praktiky
nutenej prace alebo obchodovania s ludmi. Tento spdsob obchodu dava prilezitost
drobnym farmarom a zamestnancom v krajinach Afriky, Latinskej Ameriky a Azie,
aby uzivili seba a svoje rodiny vlastnou pracou za déstojnych podmienok.

Fair trade produkty sa daju na Slovensku zakupit na réznych predajnych miestach,
napriklad v supermarketoch, zdravych vyzivach alebo aj cez internetové obchody.
V niektorych kaviarnach si uz mézete dat aj kavu, €aj alebo ¢okoladu oznacenu certi-
fikatnou znamkou FAIRTRADE.

Charity shops — v zahraniCi velmi oblUbena a rozSirena forma predaja daro-
vaného obleCenia prostrednictvom réznych charitativnych obchodikov. Kazdy
Z nich je venovany inému verejnoprospeSnému zaujmu, napriklad podpore ludi
bez domova, sir6t, Ci ludi s postihnutim. Na Slovensku eSte nie je tento systém
darovania a d'alSieho predaja pouzitého alebo nechceného obleCenia velmi roz-
Sireny. Momentalne u nas funguje jediny charity shop prevadzkovany Vysokou
Skolou svatej Alzbety v Bratislave. Podobnou alternativou je tiez Sklad solidarity
v Bratislave, ktory prevadzkuje Slovenska katolicka charita. Okrem obleCenia
ponuka za symbolické ceny aj obuy, knihy, hracky, Skolské i Sportové potreby.
www.charita.sk/stranky/sklad-solidarity

Secondhandy - sa teSia stale vacsej a vacsej oblube. Najma mladi ludia si dnes
vytvaraju z brazdenia secondhandov dokonca zivotny Styl. Ich najvacsia vyhoda
spociva v recyklacii oble€enia a ochrane zivotného prostredia.

Podpora lokalnych vyrobcov - tyka sa nielen slovenskych potravin, ktoré sa Coraz
viac zacinaju propagovat ako tie kvalitnejSie a prispievaju k rozvoju domacej ekono-
miky. Aj kiipou oble¢enia znamej lokalnej vyroby vieme zaujat postoj k neférovym
praktikam velkych textilnych koncernov. Z velkovyrobcov méame na Slovensku zna-
me znacky Slovenka, Makyta, avSak je aj vela malovyrobcoy, ktori najma prostred-
nictvom internetu ponukaju kvalitné a originalne kusky do Satnika.

- -
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Foto: Michal Fulier, ilustracné foto
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NUTENE SOBASE

K nutenému sobasu dochadza vtedy, ked' jed-
na alebo obe strany su k uzavretiu sobasa pri-
nutené proti svojej voli a pod natlakom. Dopyt
prichadza zvacsa od pristahovalcov nelegalne
pobyvajucich na uzemi cielovej krajiny ako su
napr. Pakistanci vo Velkej Britanii a sobas s ob-
¢anom EU im umoziuje zlegalizovat ich pobyt.
Zo strany pachatelov ide vo Velkej Britanii o me-
dzinarodnu organizovanu skupinu obchodnikov,
ktori takéto sobase sprostredkuvaju.

Simona

Na Slovensku su ,nevesty” Castokrat vyhla-
davané naborarmi v socialne vylucenej rém-
skej komunite. Niekedy, podla slov terénneho
pracovnika v Spisskom podhradi, ,,rodiny samé
ponukaju svoje dcéry bohatym Pakistancom,
ktori maju rézne obchody v Anglicku.”

Ohrozené vSak byvaju aj mladé dievCata z det-
skych domovov, ktorym po opusteni domova
chyba zazemie, a tak sa lahko stavaju obetou
OSL za ucelom nutenych sobasov.

Simona stala pred obchodnym domom, ked' ju niekto oslovil:
~1aké pekné diev€a som uz diho nevidel®. Bol to Milan, ktory sa
poznal s jej nevlastnym bratom, a ktory o nej vedel, ze Zije v det-
skom domove. Spytal sa jej, Ci si nechce ist zarobit do zahranicia.
Simona odmietla, ale dohodli sa, Ze sa budu stretavat. Zakrat-
ko nato zacali spolu chodit. Simona bola velmi Stastna, pretoze
to bol prvy ¢lovek, ktorému po maminej smrti zacala déverovat.
Z detského domova sa odstahovala. Po ¢ase jej Milan navrhol ist
k jeho dobrej kamaratke do Anglicka, ktora by jej vybavila pra-
cu v kuchyni. Sfuboval jej, Zze po tyzdni pride do Anglicka za fiou,
budu spolu, zarobia si peniaze a ked' sa vratia, zacnu spolo¢nu
buducnost. Uistoval ju, Ze s fiou chce Zit a nechce ju stratit. Simona
bola zamilovana a tak sa napokon nechala presvedcit. Na letisku
v Bratislave Milan odovzdal Simonine doklady neznamemu Pakis-
tancovi, ktory ju sprevadzal do Anglicka. V Anglicku sa z Milanovej
kamaratky vyklula komplicka, ktora pouzila Simonine doklady na

ANev

monu predala dalSiemu Pakistancovi na sobas. Simona nevedela
kde je, nemala doklady, telefén, neovladala jazyk a vacsinu casu
bola zamknuta v izbe. Ked' sa nechcela podvolit znasilneniu, Pa-
kistanec ju surovo zbil. Vyhrazal sa, Ze ubliZi jej rodine na Sloven-
sku. S pomocou majitela domu, v ktorom Pakistanec prenajimal
byt, sa jej napokon podarilo ujst a dostat naspét na Slovensko.



V hodnotiacej sprave viady USA o obchodo-
vani s 'ud’'mi pre rok 2014 sa piSe: Slovenské
Zeny romskej narodnosti su zvlast vystave-
né hrozbe obchodovania; su dopravené do
Anglicka nasilim alebo pod klamlivou za-
mienkou za uc¢elom podvodu na davkach
a uzavretia manzelstva s obéanmi krajin tre-
tieho sveta, ktori sa sobasom s prislusnikmi
EU vyhybaju deportacii; mnohé z tychto zien
sa potom stavaju obetami sexualneho vyko-
ristovania a nutenej prace.

Pribeh z romskej osady: ,Minuly rok k nam do
osady prisiel na &iernom Audi s anglickou SPZ
Rom a nejaky Pakistanec. Zastavili pred mojim
domom a pytali sa, Ci si ludia nechcu zarobit neja-
ké peniaze. Vlysvetlovali, Ze potrebuju zohnat Zeny
na pracu do Anglicka, udajne na zber bananov
a pomarancov. Kto vraj ma zaujem, nech si vezme
obciansky preukaz a oni ich odvezu na zarobky
do Anglicka. Ja som sa im ponukol a obehol som
celu osadu s tym, Ze ktora Zena si chce zarobit,
nech pride k méjmu domu. Tam ich ¢akal Rém,
ktory ich zoberie do Anglicka, potrebuju si zobrat
len svoje obcCianske preukazy. Prislo niekolko mia-
dych Zien. Medzi nimi aj dve hluchonemé sestry,
ktoré este nikdy nepracovali. Rom povedal, Ze sa
0 nich postara a pomohol im nastupit do auta.
Dievcata netusili, Ze do Anglicka sa idu vydat za
Pakistancov a vykonavat prostituciu.”

Za kazdu zenu, ktoru sa podarilo Rbmovi z osa-
dy zlakat a poslat do Anglicka, dostal 50 eur.
Hluchonemé sestry po prichode do Anglicka roz-
delili. Jedna z nich ostala byvat vo velkom dome,
kam jej do izby vodili rdznych muzov, aby ich se-
xualne obsluzila. Trvalo to niekolko mesiacov, az
sa jej jedného dria podarilo ujst a kontaktovat
policiu. Ta jej pomohla vratit sa na Slovensko. Jej
sestra je podla poslednych sprav stale v Anglicku
na blizSie neuréenom mieste.

AKE SU FORMY OBCHODOVANIA S LUDMI?

Foto: Michal Fulier, ilustratné foto
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SEXUALNE VYKORISTOVANIE

Sexualne vykoristovanie je pouzitie inej
osoby na nedobrovolné sexualne sluzby za
uéelom dosiahnutia zisku. Casty spoésob
ako je obet zldkana do put sexudlneho vy-
korisfovania je predstieranie romantického
vztahu, ktoré sa spaja s naslednou lakavou
pracovnou ponukou v zahranici. V inych pri-
padoch to méze byt dizné otroctvo, kedy sa
prostitlicia stava prostriedkom na splatenie
dlhu, ktory neustéle narasta a nie je mozné
ho splatit.

Viac v kap. ,Kto st obchodnici s ludmi“ (s. 14)

Obet sexualneho vykoristovania:

¢ je zastraSovana a nutena poskytovat sluz-
by sexualneho charakteru,

e nema pristup k svojim dokladom a pasu,

¢ ma obmedzenu moznost pohybu a je ne-
ustale pod dohladom,

Radka

Radka $tudovala na hotelovej akadémii. Sko-
la im umoznovala vymenné pobyty v reStau-
raciach a hoteloch na Sicilii, Cypre a v Grécku.
Radka sa zUcastnila vymenného pobytu na
Cypre a tuZila sa tam vratit aj po skon&eni Sko-
ly. Potrebovala peniaze, lebo zila len s mamou,
ktora uz bola na déchodku. Po skonceni Studia
sa jej podarilo cezinternet najst agenturu, ktora
jej vybavila na Cypre pracu v hotelovej reStau-
racii. S pracou €asnicky bola velmi spokojna,
pravidelne posielala peniaze domov mame
a taktiez ju €asto informovala o tom, ako sa
jej dobre dari. Obsluhovala vzdy s Usmevom,
srSala dobrou naladou a hostom hotela bola
sympaticka. Radka zapésobila aj na majite-

¢ nosi obleCenie znaCne vystredné a sexu-
alne provokujuce,

e odovzdava zarobené peniaze od klientov
inej osobe,

e Casto ma na tele stopy fyzického napad-
nutia alebo znasilnenia,

¢ niekedy je udrziavana pod vplyvom navy-
kovych latok,

e nema déveru v policiu ¢i iné organy,

e pbsobi vystrasene, nervozne a Uzkostlivo.

Hoci si niekto méze mysliet, Ze obchodovanie
s fudmi na ucel prostitucie sa chlapcov ¢i mla-
dych muZzov netyka, opak je pravdou.
sa v&ssinou
deje v skrytosti a v mnohych krajinach sa po-
vazuje za tabu. V Afganistane a na Sri Lanke sa
dokonca ovela CastejSie stavaju obetami nitenej
prostiticie muzi ako zeny. Objavili sa tiez pripady
zneuZitia maloletych migrantov z Mexika, Stred-
nej Ameriky a Juhovychodnej Azie.

lovho kamarata, ktory vlastnil okrem hotela
aj no¢ny klub. Niekolkokrat pozval Radku na
kavu a zblizil sa s nou natolko, Zze sa do neho
Radka zamilovala. Navrhol jej lepSie platenu
pracu a lepsSie podmienky vo svojom hoteli.
Radka zavolala mame a oznamila jej novinku,
Ze ide pracovat do iného hotela vdaka mu-
zovi, ktorého stretla. Po par tyzdnoch tento
muz Radke oznamil, Zze bude pracovat ako
prostitUtka v jeho nocnom klube. Ked’ Radka
odmietla, nasledovali bitky, znasilnenie a vy-
hrazky, az kym sa nepodvolila. Muz jej zobral
telefon, doklady a zakazal jej opustat izbu.
Radka sa odvtedy nikdy viac neozvala, ako-
by sa po nej zfahla zem.



Toan

Toan bola nezamestnana a zila vo Vietna-
me. Jedného dia sa zoznamila s pracov-
nikom personalnej agentury v Hanoi, ktory
jej slubil pracu v tovarni v Ceskej republike.
KedZe vedela, Ze velaVietnamcov si v Ces-
ku dobre zarobilo, dlho nevahala a pristupi-
la na vyhodnu pracovnu ponuku. Do Prahy
letela lietadlom spolu s niekolkymi dalSi-
mi zenami. Hned po prichode ich rozde-
lili a odviezli do réznych regiénov v ramci
Ceska. Toan bolo povedané, ze bude mu-
siet pracovat ako prostititka, aby splatila
svoju letenku. Ked odmietla, znasilfovali
ju kym nesuhlasila. Niekolko nasledujucich
mesiacov musela mat sex s velkym mnoz-
stvom muzov, sedem dni v tyzdni. Po Case
sa zamilovala do jedného zo svojich pravi-
delnych klientov, Hionga. Slubil jej, ze jej
pomoze utiect a vezme si ju za Zenu. Pre-
pasoval ju do Anglicka a niekolko tyzdnov
ju nechal verit, Ze su $tastne zamilovana
dvojica. Raz cez vikend jej navrhol vylet na
vidiek. Ned’aleko Birminghamu ju predal na
pracu na marihuanovej farme. Pod hrozbou
nasilia musela polievat rastliny a mala za-
kaz vychadzat von. Praca pri umelom svet-
le a v zlom ovzdusi na nej zanechala trvalé
nasledky. Po niekolkych mesiacoch prisla
na farmu policajna razia a Toan zachranili.

AKE SU FORMY OBCHODOVANIA S LUDMI?

Odporiicana aktivita ¢. 6. ,,Skutotny
pribeh” (od 14 rokov)

Foto: Stockfresh
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NUTENA KRIMINALITA A ZOB-
RANIE

Nutena pouli¢na kriminalita je trestna cin-
nost, ku ktorej dochadza na verejnych
miestach alebo vo verejnej doprave. Naj¢as-
tejSie ide o vreckové kradeze, odcudzovanie
kabeliek, kradeze v obchodoch a poulicné
zobranie. Tieto kriminalne aktivity su orga-
nizované zloCineckymi gangmi, ktoré Casto
obchoduju prave s detmi a nutia ich zobrat,
kradnut a odovzdavat svoje ,zisky“ na konci
kazdého dna.

Obet nutenej kriminality a Zobrania:

¢ vykazuje znamky zneuzivania, napriklad mod-
riny, rezné rany alebo zmrzacenie,

e ma strach z (inych) dospelych, najma z pris-
luSnikov policie, alebo jej spravanie pdsobi
nervozne,

* je sucastou velkej skupiny, ktora ma zvy€ajne
jedného dospelého ,,strazcu”,

e pohybuje sa v skupine v prostriedkoch hro-
madnej dopravy, spolu prechadzaju hore-dolu
po celej dizke viaku alebo autobusu,

e v skupine dospelych alebo detskych Zobra-
kov sa denne presuva po réznych miestach.

Foto: www.unchosen.org.uk

Alex

Alex sa narodil v malej dedinke v Ru-
munsku. Ked’ mal devat rokov, za jeho
rodicmi priSiel muz z miestneho gangu
a povedal im, ze Alexovi zozenie pracu
v Eurépe. KedZe v okoli nebola Ziadna
praca a potrebovali peniaze na prezitie,
zaplatili muzovi, aby Alexa prepasSoval
do Eurdpy. Po prichode do Spanielska
bol Alex ubytovany vo velkom dome
s dalsimi detmi. Zoznamil sa s Danie-
lom, s ktorym mal pracovat a ktory ho
mal vSetkému naucit. Na druhy deri sa
Alex s Danielom vybrali do ulic a zobrali.
Ked' sa vecer vratili do domu, vSetky vy-
zobrané peniaze odovzdali muzovi, kto-
ry tam s nimi byval. Ten zacal Daniela bit
anadavat mu, Ze je lenivy a zarobil malo.
Za trest nedostali Ziadne jedlo a museli
spat na zemi. V nasledujucich tyzdroch
naucil Daniel Alexa ako okradat ludi na
ulici a ako rozptylit pozornost ludi, ked’
si vyberaju peniaze z bankomatu.
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DOMACE OTROCTVO

Praca v domacnosti je jednou z najstarsich pro-
fesii na svete. Je dolezitym zdrojom obzivy ludi
a v niektorych krajinach tvori az 10% celkovej
zamestnanosti. Pracovnici vykonavaju v domac-
nostiach rozli¢né ulohy ako varenie, upratovanie,
pranie, sprevadzanie deti do Skoly, vybavovanie
najrozlicnejSich zalezitosti, opatrovanie starych
a chorych prislusnikov rodiny. O domace otroctvo
ide vtedy, ked’ je osoba printtena pracovat v su-
kromnej domacnosti pod hrozbou nasilia alebo
trestu. Nema Ziadny osobny priestor ani slobodu
pohybu, je nutena pracovat nad€asy a dostava
za pracu minimalnu alebo ziadnu odmenu. Naj-
vacsiemu riziku obchodovania s ludmi za u¢elom
domaceho otroctva su vystaveni ludia, ktori sa
prestahuju za pracou do ingj krajiny (napr. au-pair,
opatrovatelky, chyzné). Casto sa nechaju zlakat
vyhodnymi ponukami, no po prichode do zahra-
nicia zistia, ze skutocnost je celkom ina.

Obet domaceho otroctva alebo ne-
volnictva:

e ma zriedka alebo vobec nema moznost sama
opustit dom,

e nema pristup k svojim dokladom,

e dostava len mall, alebo ziadnu odmenu za
pracu,

® je nutena zit v spolo¢nej domacnosti otrokara
a pracovat nad ramec beznej pracovnej doby;,

e je Casto predmetom zneuzivania, urazok, hro-

zieb alebo nasilia,

nema vhodné miesto na spanie, niekedy

prespava na matraci, na zemi alebo v pivnici.

,Do Bedfordu v Anglicku som priSiel praco-
vat pre kuvajtsku rodinu. Mal som sa starat o
ich sedemrocného syna a vykonavat bezné
domace prace. Ked’ som prisiel, povedali mi,
Ze budem spat na zemi v miestnosti na nara-

Podla odhadov
ILO (International
Labour Organization —
Medzinarodna organizécia

prace) je na celom svete
50 miliénov ludi ndtenych
pracovat v sukromnych
domécnostiach, z ¢oho
15 miliénov tvoria
deti

die. Podlaha bola z kameria, v zime sa tam
od chladu nedalo vydrzat. Zacal sa mi zhor-
Sovat celkovy zdravotny stav, slabol mi najméa
zrak. Myslim, Ze to bolo od hladu. Musel som
pre nich varit, ale nesmel som to jest. Dosta-
val som kusok chleba a salamy. Najtazsie som
v8ak znaSal neustaly krik a kazdodennu bitku,”

hovori Cristian z Rumunska.

IS CHIE: patri medzi dalSie formy

otroctva. V sucasnosti okolo 180 miliénov deti
vykonava rézne druhy detskej prace, z toho
priblizne osem milidnov Zije v otrockych pod-
mienkach. Deti suU nutené pracovat v domac-
nostiach ako aj v réznych odvetviach, st vyuzi-
vané v ozbrojenych konfliktoch, obchodované
a Casto sexualne zneuzivané.

Inou formou je tiez
. Ide o pracu Cloveka pre iného na za-
klade prislusnosti k urcitej kaste alebo etnic-
kej skupine.

S fud'mi sa obchoduje aj za ucelom
ich na transplantaciu.
Darcovsky organ moéze pochadzat od zivého
darcu, aj od Cloveka kratko po smrti. llegal-
nemu obchodu dominuje biznis s obli¢kami.
Oblicka je organ, ktory sa po transplantacii
velmi dobre adaptuje a riziko ohrozenia zivo-
ta darcu je minimalne.




NA CO SI TREBA DAT POZOR PRED VYCESTOVANIM?

Foto: www.twolittlegirls.org
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/NA CO SI

TREBA DAT POZOR
PRED VYCESTOVANIM?

Zamyslite sa nad nasledujucim inzeratom
v novinach. Reagovali by ste nan? Pre¢o? Co
je v iom podozrivé?

X169
Chces zarobit’ 3000 eur mesacne:

Sr ]]7 17 ] 17 j' W J4 4 1 ]

po cele] Furope. Dopravi, ubytovanie a pracov-

, \ - e
né povolenie zabezpetime! Znalost jazykanie]

14 O_
potrebna. V pripade, Z¢ S pracou nebu@etiasp
kojni, zaistime okamziti vymenu miestd.

8 221.

Blizsie informacie na tel. &isle 0922 36

_

hce$§ zmenit svoj Zivot a za-

zit dobrodruzstvo? Chce$

si vyskusat Zivot v inej kra-
jine? Chces vidiet svet a zarobit
slusné peniaze? Podobne lakavo
zacCinaju mnohé inzeraty v novinach
alebo na zastavkach autobusov,
ktoré v sebe nesu prislub lepSieho
zivota, dobrej prace C&i vzdelania.
Ale veci nie su vzdy také, akymi sa
zdaju byt. Aj v tvojom meste, na
tvojej ulici moéze dochadzat k ob-
chodovaniu, kedy &loveka podvedu
alebo vezmu proti jeho voli, kupia Ci
predaju za u¢elom vykoristovania.




NA CO SI TREBA DAT POZOR PRED VYCESTOVANIM?

Ziakom mézeme klast dopliiujice otazky,
aby si uvedomili, na ¢o si treba dat pozor pri
hladani prace, obzvlast tej v zahranici:

O o by ste sa mali zaujimat, ked kontak-
tujete sprostredkovatelski agentaru? Co je
dolezité vediet o zamestnavatelovi? Co musi
obsahovat pracovna zmluva? Co v pripade,
Ze vam pracu ponukne vas znamy?

Agentura - sprostredkovatel’ prace

e Qver si, Ci je registrovana — aktualny zoznam
agentur, ktoré maju povolenie Uradu prace
na sprostredkovanie zamestnania za Uhra-
du, je dostupny na www.upsvar.sk.

e ZistivySku odmeny pre agenturu za sprostred-
kovanie prace.

¢ Referencie.

Zamestnavatel’

e Zisti presny nazov, adresu a telefénne Cislo bu-
duceho zamestnavatela, ako aj druh Cinnosti,
ktoru vykonava a jeho identifikacné Cislo.

¢ S buducim zamestnavatelom sa spoj vopred.

e \/yziadaj si presnu adresu buduceho praco-
viska a ubytovania.

Pracovna zmluva - musi obsahovat
resp. trvaj na tom, aby obsahovala:

e dobu, na aku sa pracovna zmluva uzatvara,

e presny popis pracovnej napline,

e zaistenie pracovného povolenia a zdravot-
ného poistenia,

e vysku stanovenej mzdy, spdsob a termin
vyplacania,

e presny popis pracovnych podmienok — diz-
ku a rozvrh pracovnej doby, zabezpecenie
stravovania.

Podpisuj len zmluvu, ktorej rozumies. Ak
je v inom jazyku, daj si ju riadne prelozit!

AKk ti pracu ponukne tvoj znamy

e Dobre si prever Cloveka, ktory ti ponuka pracu
v zahraniCi a over si vSetko, €o ti je ponuknuté
(skontaktuj sa s potencialnym zamestnavate-
fom, fud'mi, ktori pre neho pracovali, ...).

e Nevezmi ziadnu pracu len na zaklade Ustnej
dohody.

e Zaujimaj sa aj o dalSie podmienky tvojho
pobytu mimo domov (ubytovanie — adresa,
cena a spbsob uhrady, volny ¢as...).

Aby sa clovek nestal obetou obchodnikov
s ludmi, odporu¢ame informovat sa pred od-
chodom do zahranic€ia na bezplatnej Narodnej
linke pomoci obetiam obchodovania s fudmi
. Linka je v prevadzke pocas
pracovného tyzdna od 9,00 do 17,00. Cez vi-
kend je k dispozicii zaznamnik, kde je mozné
nechat svoje telefénne &islo a pracovnici linky
sa spatne ozvu.

Od cesty do zahranicia nechceme mladych
ludi odradit. Chceme len, aby chranili seba
a ostatnych, preto sme zostavili zoznam rad,
ktoré im mézu pomoct pred aj pocas ich po-
bytu v cudzine:

Foto: Stockfresh
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PRED vycestovanim

e ZabezpeC si dostatok penazi (pripadne
medzinarodnu platobnd kartu) — aj na
pripadnl nudzovu cestu spaf; peniaze si
uloz na viac miest.

e Skontroluj si platnost svojho cestovného
dokladu - podrla planovanej dizky svoj-
ho pobytu, aj podmienok krajiny, do ktorej
cestujes; podmienky vstupu do krajiny kam
cestujes, ako aj krajin cez ktoré budes pre-
chadzat, zistiS na stranke Ministerstva za-
hrani¢nych veci www.foreign.gov.sk alebo
na velvyslanectve danej krajiny.

e Ak je to potrebné, vybav si viza pre danu
krajinu na prisluShom velvyslanectve
(prip. aj tranzitné, ak je treba pri precho-
de cez uzemie dalSej krajiny) a informuj
sa, aké formality musi$ v danej krajine po
prichode vybavit.

e Urob si képiu svojho cestovného dokladu.

e Zisti si telefénne Cislo a adresu sloven-
ského velvyslanectva v krajine, do ktorej
cestujes, najlepsie je naucit sa ich na-
spamat - jeho pracovnici ti v nidzi mézu
pomaoct.

e Zabezpec si Cisla na krizové linky v danej
zemi a kontakty na pomahajuce organi-
zacie.

e O svojom odchode informuj svojich rodi-
Cov alebo blizkych a dohodni sa so svo-
jimi blizkymi, v akom Case sa im bude$
pravidelne ozyvat (najlepsie telefonicky).

¢ Nechaj svojim blizkym presnu adresu, na
ktorej sa budes zdrziavat, kontakt na za-
mestnavatela a fotokdpiu pasu.

Foto: Stockfresh
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POCAS pobytu v zahraniéi

e Nikomu nedavaj svoj pas/obc&iansky
preukaz — ani v pripade, ze tvoj zamest-
navatel/agentura potrebuje vybavit ne-
jaké formality — v tom pripade trvaj na
tom, Zze p6jdes s nimi.

e Ak mas podozrenie, ze ma o tvoje do-
klady niekto zaujem, nos ich stale so
sebou.

e Stratu dokladov hlas okamzite miestnej
policii, prip. na nasom velvyslanectve —
je dobré mat aj ich potvrdenie o strate.

e Ak sa ti zda, ze pracovné podmienky
su iné, ako ste sa dohodli a je uvede-
né v zmluve, kontaktuj agenturu/oso-
bu, ktora ti pracu sprostredkovala a tiez
svojich blizkych/priatelov.

e Kontaktuj pravidelne svojich blizkych
podla dohody — kazdu zmenu pobytu Ci
prace im ohlas.

e Neprijimaj ziadne dary, nerob si zavazky
voCi zamestnavatelovi.

e VSimaj si mozné zmeny v spravani za-
mestnavatela — snahu o obchadzanie
formalit, natlaky na teba a pod.

e Aj ked pracuje$ nelegalne, v pripade
nudze kontaktuj policiu!

e Ak by si sa stal/a obetou obchodova-
nia s f'udmi, mas pravo vyhladat pomoc
a kontaktovat policiu aj v pripade, ze si
bol/a donutena k akymkolvek kriminal-
nym aktivitam (drobné kradeze, falosné
doklady, pasSovanie drog, ...). Policia ma
povinnost ti pomoct!

Na zaver odporiicana aktivita ¢. 7
»P0jdes so mnou?” (od 14 rokov)

Foto: Stockfresh



Uzitocné webstranky, tel. disla
a adresy organizacii:

V pripade, ze sa v zahrani¢i dostanes do
tazkosti:
e Kontaktuj policiu.
e Kontaktuj slovenské velvyslanectvo ale-
bo konzulat.
¢ \/olaj na narodnu linku pomoci pre obete
OSL: +421 800 800 818.

Pomoc obetiam obchodovania s fludmi na
Slovensku zabezpeluje Program podpo-
ry a ochrany obeti obchodovania s l'ud'mi,
ktory je realizovany na zaklade spoluprace
Ministerstva vnutra Slovenskej republiky
a partnerskych mimovladnych organizacii
(Slovenska katolicka charita, Dotyk) a me-
dzinarodnej organizacie (IOM).

Stali ste sa obetou obchodovania s lud-
mi? Program podpory a ochrany obeti ob-
chodovania s fudmi vam mébze bezplatne
zabezpedit:

* Bezpeclny navrat na Slovensko do miesta

bydliska alebo iné bezpecné ubytovanie

e Cestovné doklady, viza a cestovny listok

na cestu domov

e Zdravotnu a psychologicku starostlivost

e Socialnu pomoc a socialne poradenstvo

e Pravne poradenstvo

e Finanénu podporu

e Sprostredkovanie rekvalifikacnych kur-

zov a podporu pri hladani zamestnania

NA CO SI TREBA DAT POZOR PRED VYCESTOVANIM

Slovenska katolicka charita
Kapitulska 18, 814 15 Bratislava
+421 254 431 506
stoptrafficking@charita.sk
www.obchodsludmi.sk
www.charita.sk

Slovenské krizové centrum DOTYK
Beckov 87, 916 38 Beckov

+421 903 704 784

dotyk@dotyk.sk

www.dotyk.sk

Michalovce - Miesto prvého kontaktu pred
odchodom do zahranicia

Namestie Osloboditelov 81 (priestory Mestske;
policie)

071 01 Michalovce

osl@msumi.sk

Medzinarodna organizacia pre migraciu
(IomM)

Grosslingova 4, 811 09 Bratislava
bratislavalnfo@iom.int

helplinka@iom.int

www.iom.sk
www.bezpecnecestovanie.iom.sk

Velvyslanectvo Slovenskej republiky v Lon-
dyne

25 Kensington Palace Gardens, W8 4QY
London, United Kingdom

+44 2 073 136 470

emb.london@mzv.sk

www.mzv.sk/londyn

Bezplatna narodna linka pomoci obe-
tiam obchodovania s Fud'mi

0800 800 818
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NAYE i Awww.obchodsludmi.skA SLEDUJ nas Facebook

Najdes tu viac o problematike Stop obchodovaniu s l'ud'mi
obchodovania s fudmi ako aj skuto¢- ako sa nestat novodobym

né pribehy obeti a zaujimavé videa. 170 011. Neustale sem

pridavame nové informacie,
ktoré mozes Sirit dalej.

ZAPOJ SA @

Daj nam ,,LIKE"“. Rozsiri§ tak povedomie o fenoméne obchodovania
s fludmi a mézes tym uchranit viac ludi pred zneuzitim.

ZAPOJ SVOJU SKOLU aktivne do boja proti obchodovaniu s fudmi aj tym, Ze
vylepis plagat kampane na viditelné miesto v Skole. Plagat najdes na s. 49 alebo
LR ARt e R e eawww.obchodsludmi.sk/dvemaledievcata

5

VNiMAJ €o sa okolo teba deje, nlkdy ZDIELAJ fakty a novinky s pria-
nevies, kedy méze byt tvoja rada
druhym napomocna. Podozrivé

praktiky oznam na 0800 800 818.

tefmi, rodinou a znamymi. Vies,
ze film Dve malé dievéata sa da
pozriet aj na nasej webstranke?
V slovenskej a romskej verzii ho
najdes aj na YouTube. Mézes ho
komentovat, dat mu like a zdielat.

Napis nam na a posleme ti DVD s filmami
o obchodovani s ludmi, ktoré si mézes pustit v kruhu svojich zndmych
alebo zorganizovat akciu pre vac¢si okruh ludi. SKCH ma dalSie materia-
ly, ktoré ti pomézu pripravit a spropagovat event. Manual k premietaniu
je mozné stiahnut aj z nasej webstranky:

(zélozka ,,Moj filmovy event®).
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/CO MOZES ROBIT
PROTI OBCHODOVANIU
S LUDMI TY?

j Studenti a mladi ludia mézu vyznam-  informaciami vyzbrojenych ludi, ktori mézu

ne prispiet k odstraneniu novodobé- zacat ovplyviiovat zakonodarcov a vlady na

ho otroctva. Prvym krokom je uvedo- domacej ako aj medzinarodnej uUrovni a ta-
menie si problému. Ked' uz raz vie$ o ¢o ide, kisto medzinarodné organizacie. Aj na tvojom
moze$ informacie posuvat mnohym dals§im, hlase bude zalezat, teraz alebo o par rokov.
ktori ich zase podaju dalej. Vysledkom je vela

SPOLU PROTI
OCHODOVANIU
S LUDMI

Pod tymto nazvom SKCH zorga-

nizovala v oktobri 2014 v Bratislave
prvy filmovy festival na tato tému.
Akcia sa stretla s pozitivnym
ohlasom, premietnuté filmy su
k dispozicii a dalSie budu
pribudat.

Foto: Tomas Horvéth
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PRILOHA — DALSIE HRY A AKTIVITY

1. ,TELO AKO TOVAR* (0D 10 ROKQV) Brainstorming.

CIEL. oboznamenie sa s problematikou Obchodovania s ud'mi.

A) Ugitel’ napi$e na tabulu: ,Telo ako tovar“ a polozi Zziakom otazku: Co vam napada v su-
vislosti s tymto vyhlasenim?

Napr. nieCo ¢o si mozes kupit / nie€o o mdzes pouzit a zahodit / nie€o o ti patri / telo sa stava
vecou, o ktorej rozhoduje niekto iny / niekto si kupi ¢loveka, ktory mu potom musi slizit.

B) Rozvijame tému. V akych pripadoch dochadza k takejto kupe?
Ziaci hadaju a pomenuvaju jednotlivé m obchodovania s fud'mi
Pozri ,,Formy obchodovania s ludmi“ (s. 20).

C) Preco dnes také nie¢o existuje?
Tento negativny jav spolo¢nosti sa ako skryty zlo€in velmi tazko odhaluje a tym sa rozmaha.
Vysvetlime hrajuce v prospech obchodovania s ludmi.
Pozri ,,Uvod“ a »Fakty o obchodovani s ludmi“ (s. 2, 7).
Z hladiska obchodnikov hraju najvacsiu rolu m V globalnom svete je to jeden z najvac-
Sich zdrojov prijmu organizovaného zloc¢inu.
Pozri ,,Aké faktory prispievaju k existencii tohto zlocinu?“ (s. 18).

D) Preco to nie je spravne?

PoruSovanie l'udskych prav - ponizenie ¢loveka na tovar alebo ako sa niekedy hovori ,,biele maso” je

rd (ol [ W] (LS (] LRI I T DS O[S V $irSom zmysle je to negativny jav spoloénosti , ktory

ma dopad eticky aj ekonomicky.V uzSom zmysle jeho nasledky na obetiach su znicujuce.
Pozri,,Kto st obete obchodovania s ludmi“ (s. 12) a aktivitu 6C.

2. ,,C0? — AKO? — NACO?“ (OD 12 ROKOV) Spolotna aktivita.
CIEL. Rozlisit a pochopit tri zakladné prvky mechanizmu obchodovania s l'ud'mi, ako st
definované v Palermskom protokole.

Pozri ,Co je to obchodovanie s ludmi“ (s. 4).

Pripravte tabulku s tromi stipcami, vyberte niektory z pribehov v prirucke, pre&itajte ho a pytajte sa Zia-
kov na tri doleuvedené zakladné otazky. Podl'a ¢asu mozete precitat aj viacero pribehov za sebou a do
tabulky dopifat d'al$ie policka. Na tento Gicel mézete pouzit aj animovany film ,Dve malé dievéata®.

CO urobil naborar, aby presvedgil alebo zlakal obet, aby s nim odcestovala do zahrani-
¢ia? (konanie)
Pozri,,Kto st obchodnici s ludmi a ako pracuju“ (s. 14).



PRILOHA — DALSIE HRY A AKTIVITY

AKO obchodnik jednal, aké prostriedky vyuzil, aby obet kontroloval a zlomil? (prostriedky)

NACO alebo na aky uéel bola obet obchodovana/predana? (tuéel)
Pozri,,Aké su formy obchodovania s ludmi“ (s. 20).

Co? KONANIE Ako? PROSTRIEDKY Naco? UCEL

predstieranie vztahu vyhrazky prostitlcia
komplimenty obmedzenie osobnej slobody nutena praca
slubovanie spolo¢nej buducnosti znasilnenie nuatena kriminalita
pefiazné a vecné dary odopieranie jedla domace otroctvo

3. KVIZ ,ANO - NIE“ (OD 12 ROKOV) Kviz a diskusia.

CIEL. Pochopit nebezpeéenstvo a dosledky obchodovania s lud'mi a uvedomit si faktory,
ktoré robia l'udi zranitel'nejSimi voCi vykoristovaniu.

A) Prec¢itame nasledujuce vyroky. Chlapci a dievéata sa rozhoduiju, ¢i s vyrokom sthlasia alebo
nie. Pri ¢itani nechavame pauzu, aby mal kazdy ¢as na rozmyslenie. MoZzeme doplnit aj d’alSie.

—

Ludia, ktori su zatiahnuti do obchodovania s lTudmi, maji moznost velmi lahko utiect.
Obchodované osoby velmi dobre vedia do ¢oho idu.

Ludia, s ktorymi je obchodované su nemoralni, pretoze sa stavaju prostititkami ¢i prostitatmi.
Ludia, ktori boli obchodovani si zasluzia pomoc.

Ludia, s ktorymi sa obchodovalo/obchoduje su hlupi, pretoze sa ,,spolcili“ s pasakom.

o o A~ w0 D

Ludia sa stavaju obchodovanymi, pretoze potrebuju peniaze a nevedia o inej moznosti, ako

ich ziskat.

7. Ludia, ktori boli obchodovani si specatili svoj osud a neda sa pre nich ni¢ urobit. Viada/krajina
by len marnila peniaze, ak by im chcela pomdct.

8. Mnohé dievCata velmi l'ahko uveria niekomu, kto sa im paci a hovori im, ako velmi ich lUbi
a slubuje im dobru pracu v zahraniéi.

9. Ludia, ktori sa stali obchodovanymi st nevinni. Vinnymi zo spachania zlo¢inu st obchodnici.

10. Myslim, Ze mne by sa nemohlo stat, aby som sa stal/a obchodovanou osobou.

B) Diskusia o postojoch chlapcov a dievéat k jednotlivym vyrokom.

C) Aktivitu m6zeme pouzit opakovane po blizSom oboznameni sa s témou a vyhodnotime,
¢i sa u ziakov chapanie problematiky zmenilo.
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4. ,VIEM, CO NOSIM?“ (OD 10 ROKOV) Interaktivna hra a volna diskusia.
CIEL. oboznamit Ziakov o tom, Ze v siéasnosti mdzeme i my prispiet k zlepSeniu pracovnych
podmienok mnohych l'udi vo svete a k ich spravodlivejSiemu odmeriovaniu. Staci sa pri nakupovani
zamysliet nad tym, odkial a za akych podmienok vyrobok vznikol.

Pozri ,,Ako suvisi otroctvo s tym, ¢o si kupujem?“ (s. 22).

Priebeh: Vyzveme ziakov, aby sa postavili k svojim laviciam a kladieme im otazky, na ktoré od-
povedaju svojou aktivitou. Napr.:

Ano = Ziak sa postavi na stoli¢ku (ked nastane tento pripad, Ziaka vyzveme)

Nie = Ziak si sadne na lavicu

1.) Vies, odkial pochadzaju veci, ¢o mas oblecené? (z akého obchodu, z akej krajiny)
2.)Vies, ¢o je to Fair trade?

Pozri ,Ako méZu nase nakupné rozhodnutia prispiet k déstojnej praci?“ (s. 25).
3.) Charity shops - vie$, ¢o sa v nich predava?

Pozri ,Ako méZu nase nakupné rozhodnutia prispiet k déstojnej praci?“ (s. 25).
4.) Davas prednost slovenskym pred zahrani¢nymi vyrobkami? Preco?

Po tejto aktivite mbzeme rozvinut so starSimi ziakmi volnu diskusiu o zodpovednom nakupovani
a jeho moznostiach v nasom Zivote. Diskusiu méZzeme podporit dal$imi otazkami, napr.: Co si mys-
lite 0 nakupovani v secondhandoch? Kto su lokalni vyrobcovia a ako ich mézeme podporovat?

5. ,,LUBI MA, NELUBI MA* (OD 10 ROKQOV A 0D 14 ROKQV) Praca v skupine a diskusia.

CIEL. Aktivita ma ziakom poméct zadefinovat principy zdravého vztahu a tak eliminovat
rizika potencialneho podvodu za u¢elom obchodovania.

Harok s poli¢kami, ktoré obsahuiju rézne vyhlasenia, mozete skopirovat a rozstrihat. Ziaci pracuju
v skupinach, kazda dostane jednu sadu vyhlaseni.

OD 10 ROKOV. Ziakov rozdelte do skupin po troch — $tyroch. Poziadajte ich, aby listky rozdelili do
dvoch skupin. ,,L.ubi ma“ alebo ,,Neltbi ma“. Odporucany Cas na triedenie je 5 minut. Prechadzajte po
triede a rozpravajte so ziakmi o dévodoch ich rozhodnutia pre jednu alebo druht skupinu. Na konci
spolo¢ne vyhodnotte a diskutujte o atribitoch zdravého a nezdravého vztahu. MéZete klast doplfiuju-
ce otazky na uistenie, ¢i deti pochopili, €o je vo vztahu podstatné. Napr.: Zostali by ste v takom vztahu,
kde sa prejavuiju niektoré zo spravani, o ste zaradili do negativnej skupiny? PreCo sa stava, ze mnohi
ludia v takych vztahoch zotrvavaju? Nechajte priestor na pripadné otazky.

OD 14 ROKOV. Ziakov rozdelte do skupin po troch — piatich. Nechajte ich diskutovat a zostavit zo-
znam 10 spdsobov spravania, ktoré by sa im najviac pacili na partnerovi. Nasledne alebo paralelne
mbzete dat inej skupine zostavit rebricek spravania od tych najmenej negativnych, ktoré moézu sig-
nalizovat len ,tazku povahu“ az po tie najhorsie, ktoré uz signalizuju priamu snahu o kontrolu a ma-
nipulaciu s ¢lovekom. Po 10 minutach vyzvite zastupcov skupin podelit sa o svoj vyber a pribliZit,
preco vybrali tieto vyroky a ako by ich zdévodnili.

Alternativou je nechat tych, ktori uz priatel'a/priatelku maju, zostavit zoznam jeho/jej realnych viast-
nosti a diskutovat, ¢o z danych spbdsobov spravania je pre nich dblezité a ¢o sa im naopak nepadi.
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r
1
1
Dava mi pocit istoty i Zaobchadza so mnou seberovne
1
i
_____________________________________________ L e e T e
1
:
Je mi s nim prijemne i ResSpektuje moju rodinu
1
i
_____________________________________________ L e e e e e e e
1
:
Pocuva ma i Berie ma taka ako som
1
i
_____________________________________________ L e e T e
1
:
Vazi si méj nazor i Snazi sa ma ovladat
1
i
_____________________________________________ L e e e e e e e
1
:
Podporuje ma v tom, ¢o chcem robit i Je nasilnicky
1
i
_____________________________________________ L e e T e
1
:
Je ku mne uprimny i Rychlo straca trpezlivost
1
i
_____________________________________________ L e e e e e e e
1
:
Snazi sa chapat ako sa citim i Stale ma z nie¢oho obvirnuje
1
i
_____________________________________________ L e e T e
1
:
Je rad, ze mam svojich kamaratov i Ma sexualne poziadavky
1
i
_____________________________________________ L e e e e e e e
1
:
Vie ma rozosmiat : Obmedzuje mdj kontakt s priatel'mi a rodinou
1
i
_____________________________________________ L e e T e
1
:
Doveruje mi : Rozhoduje o véetkom
1
i
_____________________________________________ L e e e e e e e
1
:
Robi mi hanbu pred ostatnymi i Bije ma
1
i
_____________________________________________ L e e T e
1
:
Lahko ma rozplace i Stale ma kontroluje
1
i
_____________________________________________ L e e e e e e e
1
:
Berie mi peniaze a iné veci : Vyhraza sa, ze odide ak neurobim, ¢o chce
1
i
_____________________________________________ L e e T e
1
:
Podpichuje, Sikanuje a zhadzuje ma i Opovrhuje mnou
1
i
_____________________________________________ L e e e e e e e
1
:
Kritizuje a slovhe ma napada : Zahitia ma daréekmi za protisluzbu
1
i

Prefotit a vystrihnut alebo na stranke www.obchodsludmi.sk/dvemaledievcata najdete pdf subor na stiahnutie.
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6. SKUTOCNY PRIBEH (0D 14 ROKOV) Vedena diskusia.

CIEL: Studenti lepsie pochopia podstatu obchodovania s ludmi a jeho dopad na osobnost &loveka.

Precitame pribeh o Danke a vyzveme ziakov, aby sa vzili do Dankinej situacie.

Danka

Volam sa Danka a mam 18 rokov. Zijem S mamou,
nevlastnym otcom a mladsou sestrou na dedine.
Méj otec zomrel, ked” som mala 6 rokov a o dva
roky neskor sa mama znova vydala. M6j nevlastny
otec je nezamestnany, vela pije a vobec sa o0 mna
nezaujima.

Ked som mala 17, priatel mojej kamaratky ma zo-
znamil s jeho bratrancom. Mal 22 rokov, volal sa
Milan a bol z inej dediny. Zac¢ali sme sa stretavat a
po kratkom Case sme sa do seba blaznivo zalubili.
Bol velmi pozorny, bral ma na vylety a do restauracii
na veceru. K narodeninam mi kupil dotykovy mobil.
Po par mesiacoch mi navrhol, aby sme spolu odisli
do zahraniCia, kde ma znamych a ti nam pomaozu
najst si dobrt pracu. Hovoril mi, Ze si dobre zaro-
bime, budeme cestovat a ked' sa vratime spat na
Slovensko, zoberieme sa. Chcel, aby som povedala
rodi¢om, Ze len ideme navstivit znamych na par dni.
Ak sa nam podari najst si pracu, zo zahranicia im
oznamime, ze sme sa tam rozhodli nejaky ¢as Zit.
Na zaciatku som nechcela odist kvoli mame a ses-
tre, aj preto, Ze som nevedela ziadny cudzi jazyk, ale
Milan naliehal a ja som mu nemala preco neverit.
Napokon moja rodina na tom nebola finan¢ne naj-
lepSie, tak som im tymto spésobom mohla aspori
trochu poméct. Rozhodla som sa ist s nim.

Do Talianska sme pricestovali v noci a méj Zivot sa
odvtedy zmenil navzdy. Milan ma zamkol v hote-
lovej izbe a povedal mi, ze sa odtial' nedostanem.
UZ som ho nikdy viac nevidela. Asi okolo 2:30 prisli
traja muzi a zacali ma bit. VSetci traja ma znasilnili.

Jeden z nich mi povedal, Ze Milan ma predal a Zze od
tej chvile patrim jemu. Potom mi povedal, ze budem
robit prostititku. Odmietla som, no on sa mi vyhra-
zal, Ze ak nebudem robit, ¢o mi prikaze, zabije ma.
Neskér ma predal dalSiemu obchodnikovi, ktory sa
ku mne spraval este horsie. Jest mi daval raz za der.
Cely €¢as som bola zamknuta v izbe. Raz ma zbil tak
velmi, ze som dva dni nevidela na oko. Povedal mi,
7e za mna zaplatil a tak musim pracovat, aby sa mu
jeho peniaze vratili. Neustale opakoval, Ze vie, kde
byva moja rodina a ak nebudem robit to ¢o mi po-
vie, tak znasilni moju sestru a zabije moju mamu.
Bola som sama a straSne som sa bala. Jedno dal-
Sie dievéa ma zaucilo a zac¢ala som pracovat ako
prostitutka. Nemohla som uverit, Ze som to ja, ktora
robi tieto veci. Na zaciatku som chcela utiect, ale
vedela som, ze méj pasak ma pod kontrolou vsetky
ulice v lokalite. Dokonca bol spolCeny aj s policiou.
Vsetky peniaze som mu musela odovzdavat. Ked’
som nezarobila dost, surovo ma zbil a nedal mi ni¢
jest. Niekedy som mala za noc aj 30 klientov.

O tri tyzdne neskér ma zatkli a odovzdali organiza-
cii, ktora mi pomohla dostat sa spat na Slovensko.
Az po navrate som si uvedomila, ¢o sa mi vlastne
stalo. Milan nebol bratranec kamaratkinho frajera.
Oklamal ma a podviedol. Niekedy som preklinala
i samu seba za to, €o sa mi stalo. ESte stale mam
nocné mory a je mi zle, ked'’ si na to pomyslim. Sna-
Zim sa vratit spat do zivota, ale neviem ¢i sa mi to
niekedy podari.



PRILOHA — DALSIE HRY A AKTIVITY

A) Pytame sa ziakov na dovod I, pre¢o Danka nenechala prostiticiu a nevratila sa domov.
Aké mozu byt d'alSie priciny, pre¢o sa obchodovany ¢lovek nemodze alebo nechce vratit
domov? Dovody zapisujeme na tabulu.

Obet neovlada miestny jazyk t.j. nedokaze poziadat o pomoc.

Nepozna krajinu, oblast, kde ju drzia, aby vedela kadial utiect.

Nema doklady ani peniaze, pretoze jej ich zobral obchodnik alebo pasak.

Dvere od bytu alebo domu, kde sa nachadza, su stale zamknuté a kl'u¢e maju pachatelia.
KedZe nedostava najest, je hladna a vyCerpana, nema silu na utek.

Je zavisla na drogach, ktoré jej zabezpecluje pasak.

Miestnou policiou je vnimana ako kriminalni¢ka.

Ma strach z deportacie, ze ju po navrate znova najdu a predaju.

Neistota buducnosti, ak nema vzdelanie a ani Ziadne pracovné skusenosti.

Obet sa boji, Ze ju vaznitelia pri Uteku chytia. Ma strach, Ze ju budd mucit alebo ju zabiju. Su
pripady, kedy boli diev€ata usmrtené, pretoze nechceli vykonavat prostituciu.

Ma tiez strach, ze ublizia jej rodine. Pachatelia ju zastraSuju a vyhrazaju sa jej, ze ak sa pokusi
utiect, najdu si ju aj jej rodinu, zvy&ajne aj vedia, kde byva.

Mbze mat vztah k pasakovi, aj napriek zneuzivaniu k nemu nieco citi, pripadne s nim ¢aka die-
ta. Pachatel ju zlomil natolko, Ze sa mu citi byt zaviazana a dlzna peniaze, ktoru za fu zaplatil.
Ak sa jej podari utiect, obava sa ako ju prijme rodina, hanbi sa. Uvedomuije si, Ze jej rodina by
ju nemusela prijat, pretoze bola prostitutkou.

Vie, Ze pachatel alebo jeho spojenci mohli podplatit policiu, a ak by ziadala o pomoc, mohli
by ju vratit naspat.

B) Aké m by ste mali na Dankinom mieste? Nechame chlapcom a dievéatam chvil'u
na rozmyslenie a urobime s nimi zoznam vsetkych moznych pocitov, ktoré zapiSeme na
tabul'u. Vysvetlime, ze toto st typické pocity obchodovanej osoby:

e Strach o svoj Zivot a o Zivoty blizkych.
e Hanba z toho, €o sa jej stalo. Zeny byvaju nutené k nechranenému sexu a mézu mat po-

hlavne prenosné choroby.

e Sebaobvifiovanie, pocity viny, Zze sama si za to méze.

Hnev na seba, Ze sa nechala oklamat, na obchodnika, Ze si ju vybral, na ¢lenov rodiny, ze
to dopustili.

Nizke sebavedomie, az sebanenavist.

Zufalstvo, bezradnost, bezmocnost v tom, Ze svoju situaciu nedokaze zmenit.
Bezbrannost. Nema silu ani prostriedky na svoju obranu.

Opustenost a izolacia.

Stres a pocity Uzkosti.

Vycerpanie, smutok, seballtost.

Samovrazedné myslienky.

C) Vysvetlime [IERI[1]4Y, ked’ sa Danka vratila domov do svojej krajiny, este dlho potom
mala osobné problémy. Ziaci diskutuju o moznych problémoch a zapisuju ich na tabul'u:

Dlhotrvajuce nizke sebavedomie a negativne vnimanie seba same;j.

Nedostatok sebadbvery, neschopnost najst si pracu.

Problémy vo vztahoch — nedostatok dévery k inym f'udom, neschopnost milovat.

Problémy z nelieCenych pohlavne prenosnych ochoreni.

Drogova zavislost — obchodovanym osobam su €asto dlhodobo podavané drogy (pod vply-
vom drog vyvijaju mensi odpor), priCom prisun drog im zaobstarava samotny obchodnik
a nadalej zvySuje finan¢ny dih obchodovanych oséb.

* Siroka splet psychickych a citovych problémov.
¢ Dlhodoba, niekedy celozivotna trauma.
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7. ,POJDES SO MNOU?“ (OD 14 ROKOV) ROLOVA HRA,

CIEL. zazitkovou formou spoznat metddy naborarov; zaZit, aké jednoduché je stat sa obetou ob-
chodovania; prezit pocity Cloveka, ktorému hrozi, ze sa stane obetou. Zaroven je dolezité uvedomit' si
svoje vlastné zranitelné miesta.

Hra spogiva v pridelovani jednotlivych roli. Sest Ziakov dostane popis mladej osoby, ktora je réznym
sposobom zranitelna a moze sa stat obetou obchodovania. Dvaja zZiaci dostanu rolu obchodnika
a komplica. Tito maju moznost vopred nahliadnut do karty potencialnej obete, aby vymysleli stratégiu
ako ju presvedcit, aby iSla s nimi.

PRIEBEH:V kazdej hre musi byt zastUpeny jeden pachatel (obchodnik/komplic) a jedna obet. Dvojica
zZiakov precita nahlas svoje karty a zaGne improvizovany rozhovor, v ktorom obchodnik (komplic) pre-
svied€a potencialnu obet, aby prijala jeho ponuku na pracu a suhlasila s vycestovanim. Ucitel mbéze
poradit Ziakom stratégiu pomocou kap. ,,Kto su obchodnici s ludmi a ako pracuju” (s. 14) a podla
vlastného uvazenia méze poodhalit zranitelné miesto obete (pozri nizSie).

Hra sa ukonci, ked’ si dvojica uz nema ¢o povedat alebo ked' je potencialna obet ochotna vycestovat
za pracou.

A) Ostatni po¢uvaju a na konci komentuju. Poméct im mézeme nasledujlicimi otazkami:
Ako by ste sa zachovali v danej situacii vy? Bolo na rozhovore nie€o neobvyklé? Myslite, Ze vam by
sa to stat nemohlo? Kto je podla vas v najvaéSom ohrozeni, Zze sa stane obetou obchodovania
s ludmi? Ako sa moézete poistit proti pripadnému podvodu?

Pozri,,Na co si treba dat pozor pred vycestovanim® (s. 32).

B) Taktiez moZeme rozvinut zazitkovy charakter hry (podla toho ako Ziaci spolupracuju) a klast
dalSie otazky Ziakom hrajucim potencialnu obet, napr.: Aké si mal pocity? Bolo ti nie€o podozrivé?
reco si nevedel ponuku odmietnut? Nezdalo sa ti, Zze by mohlo ist o pascu?

C) Ziaci mdzu odkryvat dal$ie stratégie obchodnikov: Skuste sa vzit do obchodnika a uviest spdsoby,
aké by ste pouzili na to, aby ste dostali 15-rocné dievca z dediny pod svoju kontrolu a zatiahli ju do
obchodu s fudmi.

D) Poslednou vyzvou pre ziakov, je aby si uvedomili svoje zranitelné miesto: Ak by obchodnik priSiel
k tebe, €o by mal povedat, aby fa presvedcil, aby si iSiel/isla s nim?

Zranitelné miesta obeti v rolovej hre (poznamka pre ucitela):

DIEVCA 1: Nedostatok sebaticty medzi dievéatami a nedostatoéna hmotna zabezpeka.

DIEVCA 2: Snaha o nezavislost, dokézanie rodi¢om, Ze sa o seba vie postarat sama. \Veri, Ze si dobre
zarobi v zahranici.

SLOBODNA MATKA: Jej slabinou je zIa finanéna situacia a zavizok Zivit malé dieta, preto ju laka za-
ujimava finan¢na odmena.

MODELKA: Caka na prileZitost prerazit do sveta, moment, kedy kone¢ne niekto oceni jej krasu.
HOSTESKA 1, 2: Diev&ata sa spoliehaju na agenturu, s ktorou maju dobru skisenost. Laka ich zahra-
nicie a vidina zarobku.



OBCHODNIK. Si obchodnik pracujici pre velkd krimindinu

sief. Vyuzi vSetky sposoby, ako by si mohol dostat vyhliadnu-

tt obet pod svoju kontrolu a zatiahnut ju do obchodu s fudmi.
PomoZe ti v tom, ak objavi§ jej zranitelné miesto.

DIEVCA 1. Vyrastas v malej dedinke a riadne chodi$ do §ko-

ly. VSetky tvoje kamaratky maju frajerov, iba ty nie. Zac¢ina$

sa obavat, Ze o teba nikto nema zaujem a Ze sa ti ostatné

dievcatd vysmievaju. TieZ fa trapi, Ze si nemoze$ dovolit ku-

pif nové moderné Saty, ktoré velmi chce$. Na ulici ta oslovi
dobre vyzerajlci mlady muz.

SLOBODNA MATKA. si slobodna matka patrocného chlapéeka,
vyucena krajCirka. Si nezamestnang, lebo textilnd tovarei zavreli
a nikto nechce zamestnat slobodnd matku. Skusala si pracovat
doma, ale s malym sa to nedd, navySe mas len garsonku, takze
vlastne nemas ani kde zakaznikom vyskusat Saty. A v posled-
nom c¢ase akoby si [udia uz ani nechceli dat ni¢ Sit, za par eur si
kupuiju oblecenie v supermarketoch. Otec dietata zmizol kdesi v
zahranici. Cheela by si tam na nejaky Gas tieZ vyrazit, aby si sa
finan¢ne postavila na nohy, ale pocula si uz o obchodovani s
[udmi a mas strach... Na drade prace Studuje$ ponuky a niekto
sa ti prihovori.

HOSTESKA 1. Ste dve Studentky, ktoré uz davnejSie pracuju pre

agenturu, ktora sprostredkovava hostesky na konferencie, semi-

nare, vystavy a pod. Teraz vam $éfka pondkla pracu v Taliansku

na diskotéke. Vyzera to byt naozaj dobry kSeft. Méte sa ozvat jej

zndmemu, ktory sa o vas v Taliansku postara. TeSiS sa pri pred-
stave krasnych prazdnin.

KOMPLIC. Jeden znamy tvojho zndmeho potrebuje mladé Zeny na

pracu v nocnom klube vo Viedni. Netajil, Ze ide o prostitticiu. Po-

prosil ta 0 pomoc pri nabore — sfubuje 100 eur za kazdu, ktord sa

rozhodne vycestovat. Pripada ti to trochu hltipe nahovarat Zeny na
TO, ale potrebuijes peniaze...

DIEVCA 2. Prave si skongila obchodn(i uéiiovku, $pecializacia
Zeleziarsky tovar. Byvas s rodi¢mi, ktori oCakavajd, Ze bude$
niekde v ich okoli predavat v nejakom obchode. Akoby necha-
pali dne$ny svet, stdle ti pripominajt, Ze ta musia Zivit. Chce$
sa za kazdd cenu osamostatnit. Rada by si vycestovala do za-
hranicia — pocula si, Ze napr. v Nemecku sa dé dobre zarobit. V
podstate ti je jedno, aka to bude praca. Sused ti odporucil zna-
meho, ktory ma nejaké kontakty, stretdva$ sa s nim v kaviarni.

MODELKA. Mas 20 rokov a byva$ v malom meste. Je tam
hrozna nuda. Chcela by si sa stat modelkou. Chodi$ na kas-
tingy, ale stdle sa dozvedas, Ze si primala alebo prili$ stara.
Hldposti. Ty aj tak dosiahnes to, ¢o chces! Ved predsa v no-
vinach toho tolko piSu o dievCatach z vidieka, ktoré spravili
kariéru. Jednoducho sa treba objavit na spravnom mieste
a v spravnom Case. A potom to uZ pdjde samo. Prave ti vola
kamarat.

HOSTESKA 2. Ste dve Studentky, ktoré uz davnejSie pracuju pre

agenturu, ktora sprostredkovava hostesky na konferencie, semi-

nare, vystavy a pod. Teraz vam $éfka ponukla pracu v Taliansku

na diskotéke. Vlyzerd to byt naozaj dobry kSeft. Méte sa ozvat jej

znamemu, ktory sa o vas v Taliansku postard. NieCo sa ti na tej
ponuke nezda. Mas obavy a strach.

Prefotit a vystrihnut alebo na stranke www.obchodsludmi.sk/dvemaledievcata néjdete pdf stbor na stiahnutie.
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PRILOHA — UKAZKA MODELOVEJ HODINY

10.

Vytvorime neformalnu uvolnenu atmosféru, ktorou chceme pripravit Ziakov na diskusiu
0 téme. Ziakom polozime otazku, &i uz niekedy poduli o (g EUERIT N a pozveme
ich, aby sa podla svojich odpovedi rozdelili do Styroch rohov miestnosti:

® ano, viem Co je obchodovanie s ludmi,

® ano, pocul som, ale netusim, ¢o to je,

® nie, nepoCul som o tejto problematike,

® nezaujima ma to.

Alternativou je pouzit na Uvod aktivitu ¢. 7 ,Telo ako tovar”,

Po Gvodnej aktivite so Ziakmi pokradujeme v téme podanim zakladnych informacii z kap. ,,Co
je to obchodovanie s ludmi?“ (s. 4).

Pustime 3-mindtovy animovany film [R5 R &1\ (DVD, YouTube alebo www.obchodsludmi.sk/
dvemaledievcata) a pytame sa ziakov, o aku formu obchodovania v pribehu ide. Mézeme po-
uzit doplfiujice otazky z aktivity &. 2,,Co? — Ako? — Nado?“.

Cez vybrané osobné pribehy predstavime dalSie ,Formy obchodovania® (s. 20).

Ziakov bude zaujimat: ,Kto st obete obchodovania“ (s.12) a ,,Kto st obchodnici s ludmi a
ako pracuju“ (s.14). Ozivit tuto tému moZeme prevenénou aktivitou ¢. 5 ,Lubi ma, nelubi
ma*“. Cez aktivne premyslanie ma tato hra pomdct spoznat a uvedomit si atributy zdravého
vztahu.

V kratkosti priblizime ako sa novodobé otroctvo dotyka Slovenska (s. 70).V globalnom zmys-
le mbézeme ziakov aktivizovat hrou ¢. 4 ,Viem, ¢o nosim?*.

Ziaci by uz v tejto &asti hodiny mali mat dost informéacii o téme obchodovania, preto ich
prostrednictvom brainstormingu vyzveme, aby povedali svoj nazor a tipy, ktoré ,,Faktory pri-
spievaju k existencii zlocinu OSL* (s. 18). Odpovede zapisujeme na tabulu.

Ziakov starsich roénikov mézeme zapojit do aktivit &. 6 ,,Skutocny pribeh* alebo rolovej hry
¢. 7 ,Pbjdes so mnou?*.

Cez aktivitu s inzeratom ziakom sprostredkujeme doélezité informacie ,,Na co si treba dat
pozor pred vycestovanim do zahranicia“ (s. 32).

Na zaver hodiny pontkneme Ziakom moznosti ,Co méZes robit proti obchodovaniu s fudmi
ty?“(s. 38) t.j. ako mozno aj na prvy pohlad mali¢kymi aktivitami prispiet k znizovaniu poctu
obeti obchodovania s lud'mi.



A NASA SKOLA
BOJUJE PROT!
OBCHODOVANIU S LUDMI!

Tato sSkola je aktivne zapojena do celoslovenskej preventivnej kampane DVE
MALE DIEVCATA, ktorej cielom je chranit mladych ludi pred rizikami

spojenymi s vycestovanim do zahranicia. Viac o kampani na

www.obchodsludmi.sk/dvemaledievcata
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